
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 小学校初めてのクラス替えを経験し、新しい友達や、新しい先生との出会い…大きな環境の変化

の中で、頑張ってきた２年生。ご家庭での毎日のサポートのおかげで、子どもたちのたくさんの笑

顔や、成長を見ることができた１学期でした。様々なご協力、本当にありがとうございました。 

２学期の始業式の持ち物等は、毎日ノート夏休みスペシャルを、１学期最後の毎日ノートとして

貼り付けておりますので、そちらをご確認ください。２学期も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

新聞紙回収のご協力、ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近、「家の中でゲームの優先度が高い。」「ゲーム中の言葉遣いが気になる。」「年齢に合ってい

なくてもみんなやっていると言われてしまうと…」というお話を伺うことがあります。 

ゲームは楽しい遊びの一つですが、長時間続けると睡眠時間の減少、目が疲れたり、体を動かす

時間が減ったりします。さらに、興奮した状態が続くと気持ちの切り替えが難しくなり、イライラ

して強い言葉遣いや乱暴な態度につながることがあります。 

ゲーム依存は、気付かないうちに少しずつ進行することがあり、低学年のうちから、大人がリス

ク等をよく理解し子どもたちの様子を見守ることが大切です。 

ゲームの種類によって、指示の通りやすさ、保存のタイミングが異なるため、保護者の方には、

使用時間だけでなく、行っているゲームの種類や内容についても把握しておくことをおすすめしま

す。夏休みの間に、ご家庭で話し合いながら年齢に応じたルールを決めるようお願いします。 

ゲーム依存をはじめとする生活習慣の改善は、学校とご家庭との連携が欠かせないと思いますの

で、ルール作り等、困ったり迷ったりした際にはぜひ学年の先生にご相談ください。 

（２年生副担任 保健室 井上） 
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２じいろ 
2年生一人一人の色を大切に 

それぞれのよいところに目を向け 

互いに尊重、尊敬し合いながら、 

みんなが輝ける学年を目指して… 

 

調布市立上ノ原小学校 

第２学年 学年だより 

 第６号 

令和 8年 7月１７日 

 

 

「見て見て！こんなに長くなった！」 

「一緒に作ろうよ！」 

「洋服みたいにしよう！」 

「家ができたよ！ドーナツも！」 

思い思いに新聞紙を使い、想像力を

働かせ…創造でいっぱいの空間が♪ 


