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生活科の学習で「むかしあそび」を行っています。 

「あやとり」「お手玉」「けん玉」「こま」…。 

昔から継承されているあそび。指や手を器用に動かしたり、身体を柔らかく保ち全身を使っ

たりしながら、工夫して取り組んでいました。 

日頃これらの遊びをする機会が少ないせいか、悪戦苦闘している様子もたくさん見られまし

たが、その分うまくいったときの喜びは格別。「先生、見て見て！」と満面の笑みを見せてく

れました。お友達にコツを教えたり手本を見せたり、みんなで一緒に楽しもうとする意識に

も、感心させられました。 

手軽に楽しめる「あやとり」は、休み時間の人気遊びの一つ。友達と出来上がった技（作

品!?）を見せ合い、盛り上がっています。 

「あやとり」と「こま」は、お持ち帰りをしています。 

冬休み中に、ご家庭でも楽しんでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調布市立上ノ原小学校 

第 1 学年 学年だより 

 

令和３年１２月２４日 


