
 
令和５年 11月８日 

上ノ原小学校保健室 

11月の保健目標 

正しい姿勢で生活しよう 

 

11 月に入り、寒暖差が大きく湿度が低い日も増えてきました。近隣校ではインフルエンザによる学級閉

鎖等も出ています。上ノ原は少しずつインフルエンザの連絡が減ってきたところですが、まだまだ注意が必

要です。引き続き感染予防にご協力をお願いします。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配布 

「低温やけど」にご注意 

 寒くなってくると、体に「貼るカイロを付け

ている様子をみかけますが、そこで心配なのが

低温やけどです。貼るカイロを使う際には用法

をきちんと読んだ上で、 

・衣服の上に貼ること 

・貼った部分をベルトやゴムなどで圧迫しな 

いようにすること 

・貼ったまま眠ったりしないこと 

などに気を付けましょう。 

低温やけどは場合によって普通のやけどよ

り重症化してしまうことがあります。十分に気

を付けて体を温めてあげてください。 

まだまだ注意！インフルエンザ 

 インフルエンザの勢いはまだまだ続いてい

ます。調布市では、インフルエンザの対策ポイ

ントが HP に示されています。対策をしっかり

として予防に努めてください。 

 

インフルエンザ対策のポイント 

●こまめな手洗い、消毒 

●着用が効果的な場面でのマスク着用 

●休養、栄養・水分補給 

●咳エチケット 

●適度な室内加湿・換気 

●ワクチン接種（かかりつけ医と相談） 

 



児童
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１つでも当
あ
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これが「よい姿勢
し せ い

」！ 

「よい姿勢
し せ い

」はいいこといっぱい！ 

気分
き ぶ ん

アップ！ 

体
からだ

のゆがみは｢だるい｣

｢動
うご

きが重
おも

い｣原因
げんいん

に。正
ただ

しい姿勢
し せ い

だと毎日
まいにち

気持
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ちよく過
す

ごせる 

集 中 力
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背中
せ な か
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代謝
たいしゃ

アップ！ 

全身
ぜんしん

の血液
けつえき

やリンパの流
なが

れがよくなり、疲
つか

れもた

まりにくくなる！スタイ

ルアップも期待
き た い

？！ 


