
 令和５年 ６月 8 日 

上ノ原小学校保健室 

６月の保健目標 

歯を大切にしよう 

  

梅雨入りを控え、雨予報の日が増えてきました。動くと暑さを感じますが、じっとしていると肌寒さを感じる日々です。

体温調節が難しい時期なので、薄手の上着を持ってきたり、下着を着たりして、上手に調節をして過ごしてください。 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配布 

「歯」を見る習慣を 

5/24 と 6/7 に歯科健診がありました。健診で

は、「歯垢」を指摘される子がとても多くいました

が、「歯垢」は丁寧なブラッシングで除去することが

できます。 

小学生になると、仕上げ磨きをする機会が減り、

口の状況を確認しなくなる傾向があり、特に高学年

になると、歯みがきをしている姿を見ることも少なく

なっているかもしれません。ぜひ、今回の歯科健診

をきっかけに、お子さんの口の中の状況を確認して

みてください。大人になっても健全な歯をより多く残

せるよう、ご協力をお願いします。 

衣服が汚れてしまったとき 

具合が悪かったり、給食を食べすぎてしまったり

すると、嘔吐してしまうことがあります。また、トイレに

間に合わず、下着を含め、衣服や上履きが汚れてし

まうこともあります。 

保健室では下着等を貸し出すことはできるので

すが、汚れた衣服は感染等を避けるため、洗うこと

ができません。ご家庭で対処していただくようお願

いします。また、下着の貸し出しを受けた際には、新

しい下着の返却をお願いします。 

咳エチケット 

コロナ禍の生活では、咳が出るときも、くしゃみ

が出るときも「マスク」を着けていたので、咳エチ

ケットを意識する必要がなかったかもしれません

が、マスクを外す生活になり、改めて意識が必要

だと感じます。 

子供たちを見ていると、ハンカチも手も使わず、

盛大にくしゃみや咳をしている様子を見かけます。

市内ではインフルエンザによる学級閉鎖をしてい

る学校もありますので、ご家庭でもお声かけをお

願いします。 

水泳が始まります 

6/12はプール開き！水泳の授業が始まります。

子供たちが楽しく安全に水泳の授業に参加するた

めにも、 

「顔色は良好かな？」 

「朝食は食べられたかな？」 

「夜はよく眠れたかな？」 

「熱はないかな？」 

といった、いつもしていただいている健康観察を

より念入りにしてください。 

また、健康診断で水泳に影響のある疾患疑いで

受診のお知らせをもらっている場合は、早めの受診

をお願いします。 
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