
 令 和 ５年 ５月 ２日 

上ノ原小学校保健室 

４月の保健目標 

健康診断を正しく受けよう 

自分の身体をよく知ろう 

  

新学期が始まり約一か月がたちました。連休明けは体調を崩しやすくなるため、心と体を休めて過ごすようにしてく

ださい。健康診断に、引き続きご協力をお願いします。 

 

  

☆５月の健康診断日程について☆ 

 

☆各健康診断結果について☆ 

学校の健康診断はスクリーニング検査になりますので、疾病の診断をするものではないことをご了承ください。また、

最近受診したばかり等で、改めての受診をしない場合は、その旨が分かるように、結果報告書に記入し、学校にお知

らせください。ご不明な点等ありましたら保健室までお気軽にご相談ください。 

 

 

☆学校で吐いてしまった時は…☆ 

具合が悪かったり、給食を食べすぎてしまったりしたとき、子どもは不意に吐いてしまうことがあります。その場合、校

内では原則としてすべて感染性のあるものとして対応します。汚れた衣服や上履き等は校内で洗うことができません

ので、ご家庭で対処してくださいますようお願いします。 

日程 内容 対象者 家庭でのご準備・備考等 

５/８（月） 心臓  
１年生 

他学年対象者 
体育着を忘れずに持たせてください。 

５/９（火） 
腎臓 

（尿検査） 
全学年 

・容器の配布は５/８（月）です。 

・９日（火）の朝、起きてすぐの尿を採ってください。 

・ふたをしっかりと閉めて提出してください。 

５/１１（木） 内科 １、２、３年生 体育着を忘れずに持たせてください。 

５/１２（金） 内科 ５、６年生 
体育着を忘れずに持たせてください。 
※６年生は移動教室事前検診を兼ねます。 

５/１５（月） 眼科 １、２、３年生  

５/１８（木） 内科 ４年生 体育着を忘れずに持たせてください。 

５/１９（金） 眼科 ４、５、６年生  

５/２４（水） 歯科 １、３、５年生 朝からしっかり歯を磨いてきてください。 

５/２６（金） 
腎臓 
２次検査 

対象者のみ 対象者には事前にお知らせします。 

家庭数配布 
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