
 

 

 

 

上ノ原
うえのはら

小学校
しょうがっこう

の皆さん
み な さ ん

，始業式
しぎょうしき

・入学式
にゅうがくしき

が終わって
お わ っ て

，1
１

週間
しゅうかん

がたちましたが，元気
げ ん き

ですごしていますか？ 皆さん
み な さ ん

は新しい
あたらしい

クラス
く ら す

の仲間
な か ま

や先生と十分
じゅうぶん

に会えない
あ え な い

まま今日
き ょ う

をむかえていま

す。ですから，きっとこの先
さき

，コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

の感染
かんせん

がどうなっ

てしまうのか，毎日
まいにち

の生活
せいかつ

や学校の生活
せいかつ

がどうなってしまうのか

不安
ふ あ ん

な気持ち
き も ち

で過ごして
す ご し て

いる人
ひと

も多い
お お い

ことでしょう。校長
こうちょう

先生
せんせい

は「みんなはどうしているかなあ。家
いえ

にいなければならないので困って
こ ま っ て

いないかなあ。」と，

心配
しんぱい

しています。でも，日本
に ほ ん

では今
いま

，この病気
びょうき

に負けない
ま け な い

ようがんばっている人
ひと

がたくさ

んいますよ。私たち
わたしたち

は決して
け っ し て

ひとりぼっちではありません。ですから，私たち
わたしたち

ができるだ

け外出
がいしゅつ

をひかえたり，手洗
て あ ら

いやうがい，マスク
ま す く

の着用
ちゃくよう

を心がけたり
こ こ ろ が け た り

，体力
たいりょく

をつけるため

に食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

・運動
うんどう

に注意
ちゅうい

したりすることは、私たち
わたしたち

ができるこの病気
びょうき

に負けない
ま け な い

ための

立派
り っ ぱ

な行動
こうどう

だと思います
お も い ま す

。いつかこの病気
びょうき

が収まって
お さ ま っ て

普段
ふ だ ん

通り
ど お り

の生活
せいかつ

が戻って
も ど っ て

くることを

信じて
し ん じ て

がんばりましょう。そして，どうか，ひとりひとりが毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を楽しく
た の し く

過ごせる
す ご せ る

よ

うに，工夫
く ふ う

してください。一日
いちにち

の生活
せいかつ

で勉強
べんきょう

や遊び，運動
うんどう

，読書
どくしょ

などを計画
けいかく

して，目標
もくひょう

を

もってすごせるようにしましょう。 

今
いま

，学校
がっこう

では，先生
せんせい

たちがこの休 校 中
きゅうこうちゅう

，皆さん
み な さ ん

が元気
げ ん き

で過ごせる
す ご せ る

ように，また，５月
５ が つ

７日
７ に ち

から学校
がっこう

が再開
さいかい

できるように様々
さまざま

な活動
かつどう

や準備
じゅんび

を進めて
す す め て

います。週
しゅう

に１回
１ か い

学年だより
が く ね ん だ よ り

をホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

にアップ
あ っ ぷ

しているのも，皆さん
み な さ ん

に楽しんで
た の し ん で

もらえたらと考えた
かんがえた

からです。

また，学習
がくしゅう

に役立つ
や く だ つ

サイトなども紹介
しょうかい

していますので，ぜひ活用
かつよう

してください。困った
こ ま っ た

こ

とがあったら，電話
で ん わ

でもいいので，先生方
せんせいがた

やカウンセラーの先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

校長
こうちょう

先生
せんせい

からは，これから皆さん
み な さ ん

に会う
あ う

ことができない間
あいだ

，お話
おはなし

を届けよう
と ど け よ う

と思います
お も い ま す

。

テーマは「校長
こうちょう

先生
せんせい

の子ども
こ ど も

のころのお話
おはなし

」です。今日
き ょ う

はとりあえず１回目
１ か い め

のお話
おはなし

です。

もう，５０年
５ ０ ね ん

も前
まえ

の子ども
こ ど も

のお話
おはなし

です。楽しんで
た の し ん で

もらえたらうれしいです。  
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てらもと
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校長先生からの 

 メッセージだよ。 


