
 
令和６年３月６日 

上ノ原小学校保健室 

３月の保健目標 

・耳を大切にしよう 

・一年間の自分の健康につい

てふりかえろう 

寒さが和らぎ、日差しを暖かく感じられる季節になりました。朝晩と日中の気温の変化で疲れやすい時期

でもありますが、今月は一年の締めくくりの月です。４月から元気に新しいスタートが切れるように、今から

準備を始めましょう。 

 

脳貧血について 
 

３月～４月は、卒業式や入学式などの式典行事が多くなる時期です。予行練習や本番の最中に突

然倒れてしまう子がいますが、その中に「脳貧血」によるものと考えられるケースがみられます。 

「脳貧血」とは、急に起き上がる・立ち上がるなどの動作によって血圧が急激に下がり、血液が

十分流れず、脳が酸欠状態になることをさします。症状として、ふらつき、めまい、頭痛などのほ

か、まれに失神やけいれんも起こります。また、脳貧血の症状が軽くても、倒れて頭を打つなどの

危険があります。 

寝不足や疲労などが原因になりやすいため、し

っかり体調を整えておくこと、具合が悪くなった

ら、すぐに周囲の人に知らせることが大切です。 

ふだんの生活から予防に努めるよう、ご家庭で

も健康管理にご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配布 
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