
 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

令和
れいわ

６年
ねん

８月
がつ

２９日
にち

（木

もく

）  飛田給
とびたきゅう

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

 夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、２学期
が っ き

がスタートしま

した。夏休み
なつやす  

はゆっくり休む
や す  

ことはでき

ましたか？休み
やす  

の期間
き か ん

が長い
な が  

とついつい

寝る
ね  

時間
じ か ん

が遅く
おそ  

なってしまったり、朝
あさ

起きる
お   

ことができなかったり、生活
せいかつ

リズ

ムが乱れて
みだ    

しまうことがあります。生活
せいかつ

リズムが乱れる
みだ    

と、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

にな

るので気
き

を付けましょう
つ      

。 

気持ち
き も  

を切り替えて
 き    か

２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に

過ごせる
す    

といいですね。 

まだまだ暑
あつ

いので 

しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

しましょう。 



≪計測
けいそく

≫ 

 ６年生
 ねんせい

：８月
 が つ

３０日
   にち

（金
きん

） 

 ５年生
  ねんせい

：９月
 が つ

３日
みっか

（火
か

） 

 ３・４年生
    ねんせい

：９月
 が つ

４日
よ っか

（水
すい

） 

 １・２年生
   ねんせ い

：９月
 が つ

５日
いつか

（木
も く

） 

 

・体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

いますので忘
わす

れないようにしましょう。 

・お団子
だ ん ご

やポニーテールの様
よう

に頭
とう

頂部
ちょうぶ

で結
むす

ぶ髪形
かみがた

は正
ただ

しく身長
しんちょう

が測
はか

れないことがあります。この日
ひ

は頭
とう

頂部
ちょうぶ

で結
むす

ばない髪形
かみがた

でお願
ねが

い

します。 

 

≪日光
にっ こ う

移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

健
けん

診
しん

≫ 

６年生
ねんせい

のみ：８月
がつ

３０日
にち

（金
きん

） 

 

≪歯磨き
は み が き

指導
し ど う

≫ 

３年生
ねんせい

のみ：９月
がつ

２６日
にち

（木
も く

） 

 

が つ ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ


