
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

令和
れいわ

６年
ねん

５月
がつ

１３日
にち

（月

げつ

）  飛田給
とびたきゅう

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

５月
がつ

になり、暑い
あつ  

日
ひ

も増えて
ふ

きました。しかし、天気
て ん き

の

悪い
わる  

日
ひ

はまだ肌寒い
はださむ  

季節
き せ つ

ですね。気温
き お ん

で体調
たいちょう

を崩さない
くず      

ようにしましょう。 

また、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始まり
はじ    

ます。運動
うんどう

すると汗
あせ

を

かき体
    からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が失われます
うしな        

。暑い
あつ  

日
ひ

だけでなく、

毎日
まいにち

水筒
すいとう

を持って
も   

くるようにしましょう。 

日頃
ひ ご ろ

から、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

にも気
き

を付け
つ  

、運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

は自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を最大限
さいだいげん

に発揮
は っ き

できるように、今
いま

から準備
じゅんび

しておき

ましょう！ 



の  

５/７ （火）内科検診（５・６年生） 

５/８ （水）尿検査（予備：５/１３） 

５/９ （木）眼科検診 

５/１０（木）内科検診（１・４年生）、生活習慣予防検診（４年生） 

５/１４（火）内科検診（２・３年生） 

５/１６（木）歯科検診 

５/２１（火）耳鼻科検診（１・２・３年生） 

５/２８（火）尿検査２次（予備：５/２９） 

５/３０（木）内科検診（１・４年生）、生活習慣予防検診（４年生） 

 

 

 

✩健康診断後、必要に応じて受診をお勧めする「結果のお知らせ」を配布しています。

プール開始までに受診し、結果報告書の提出をお願いいたします。 

 

✩健康診断を、欠席などで受けられなかった際は、「定期健康診断の受診について」

というプリント配布しています。配布されましたら、プール開始前までに学校医の医

院で受診し、結果の提出をお願いします。 

変更になりました 


