
 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

６年
ねん

１１月

がつ

５日

いつか

（火

か

）  飛田給
とびたきゅう

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

 １１月
がつ

になり、気温
き お ん

の低
ひく

い日
ひ

が多
おお

くなりまし

た。本校
ほんこう

では、マイコプラズマ肺炎
はいえん

だけでなく、

風邪
か ぜ

や手足
て あ し

口病
くちびょう

の報告
ほうこく

も受
う

けています。これか

ら感染症
かんせんしょう

が本格的
ほんかくてき

に流行
は や

る季節
き せ つ

になりますの

で、引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。 



1. 深呼吸
しんこきゅう

する 

ゆっくり息
いき

を吸って
す   

、ゆっくり吐きましょう
は      

。3〜4回
かい

やると、気持ち
き も  

が

落ち着きます
お   つ     

。 

2. 体
からだ

を少し
すこ  

動かす
うご    

 

手
て

を握ったり
にぎ      

開いたり
ひら      

、肩
かた

を回
まわ

したりしてみてください。リラックスできます。 

3. いいイメージを思
おも

い浮
う

かべる 

うまくいっている自分
じ ぶ ん

をイメージするだけでも安心
あんしん

できます。 

4. 「大丈夫
だいじょうぶ

」と言
い

い聞
き

かせる 

「できる」と心
こころ

の中
なか

で言
い

ってみましょう。自信
じ し ん

が少
すこ

し出
で

てくるかもしれませ

ん。 
 

今月
こんげつ

は学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

がありますね。緊張
きんちょう

しすぎず、リラックスして臨
のぞ

みま

しょう。 

緊張
きんちょう

をほぐすためには…
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１１月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 
 

○１１/２１（木
もく

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

４年生
ねんせい

・希望者
きぼうしゃ

：４年生
ねんせい

には本日
ほんじつ

プリントを配布
は い ふ

しました。１１/１４（木
もく

）までにご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

        他
た

学年
がくねん

で検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

する方
かた

は、保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください。 

○１１/２９（金
きん

） 脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

検診
けんしん

 

５年生
ねんせい

・前年度
ぜんねんど

欠席者
けっせきしゃ

（６年生
ねんせい

） 

 お子様が感染症や感染症の疑いなどの診断を受けた場合は学校

まで、ご連絡をお願いします。 


