
 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

令和
れいわ

６年
ねん

１０月

がつ

７日

なのか

（月

げつ

）  飛田給
とびたきゅう

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

 １０月
がつ

になり、肌寒
はださむ

くなってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。ま

た、疲
つか

れやすい時期
じ き

でもあるので、頑張
が ん ば

った心
こころ

と体
からだ

を上手
じょうず

にリフレッシュし、体調
たいちょう

を整
ととの

えるようにしましょう。 

  

 

 

ニュースでも放送
ほうそう

されています

が、夏
なつ

からマイコプラズマ肺炎
はいえん

が

流行
りゅうこう

しています。東京都
とうきょうと

では、報告
ほうこく

数
すう

が過去
か こ

最多
さ い た

となっています。本校
ほんこう

でも、マイコプラズマ肺炎
はいえん

の報告
ほうこく

を

受
う

けています。 

マイコプラズマ肺炎
はいえん

は、風邪
か ぜ

と

症 状
しょうじょう

がよく似
に

ているため、気
き

付
づ

き

にくいことがあります。また、潜伏
せんぷく

期間
き か ん

が２～３週間
しゅうかん

と長
なが

いことが

特徴
とくちょう

です。そのため、日頃
ひ ご ろ

から手洗
て あ ら

いうがい、咳
せき

エチケット、マスクの

着用
ちゃくよう

など感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を 行
おこな

いまし

ょう。また、体調
たいちょう

が悪
わる

いときやなか

なか治
なお

らないときは、無理
む り

をせず、

病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

し、ゆっくり休
やす

むように

しましょう。 

は い え ん

に注意
ち ゅ う い

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 
 

○１１/２１（木
もく

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

４年生
ねんせい

・希望者
きぼうしゃ

 

 

○１１/２９（金
きん

） 脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

検診
けんしん

 

５年生
ねんせい

・前年度
ぜんねんど

欠席者
けっせきしゃ

（６年生
ねんせい

） 

  色覚
し き か く

検査
け ん さ

とは？ 

 色覚
しきかく

検査
け ん さ

とは、色
いろ

の見
み

え方
かた

を調
しら

べる検査
け ん さ

です。色覚
しきかく

は遺伝性
いでんせい

のため何度
な ん ど

検査
け ん さ

を受
う

けて

も変
か

わるものではないため、調布市
ちょうふし

では検査
け ん さ

の内容
ないよう

を考慮
こうりょ

し、４年生
ねんせい

を対象
たいしょう

としてい

ます。 

 ４年生
ねんせい

には後日
ご じ つ

プリントを配布
は い ふ

しますので、１１/１４（木
もく

）までにご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

い

します。また、他
た

学年
がくねん

で検査
け ん さ

希望
き ぼ う

の方
かた

は、１１/１４（木
もく

）までに保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

くだ

さい。 


