
 梅雨
つ ゆ

が終
お

わりに近
ちか

付
づ

き、夏
なつ

を感
かん

じさせる日
ひ

が多
おお

くなってきました。夏
なつ

の始
はじ

まりは熱中症
ねちゅうしょう

が心配
しんぱい

ですね。梅雨明
つ ゆ あ

けの雨上
あ め あ

がりに日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなった日
ひ

は要注意
ようちゅうい

です。おうちや公園
こうえん

などで遊
あそ

んでいるときもこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と休憩
きゅうけい

を忘
わす

れずにしましょう。 

 いよいよ夏休み
なつやす  

が近付
ち か づ

いてきました。自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増
ふ

え、趣味
し ゅ み

やスポーツ、勉強
べんきょう

などやり

たいことができる貴重
きちょう

な期間
き か ん

です。せっかくの夏休み
なつやす  

なので大切
たいせつ

に時間
じ か ん

を使
つか

いましょう。今日
き ょ う

は何
なに

する？何
なに

をしたい？いろいろ考
かんが

えて、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください。 
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１２日
にち
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きん

）  飛田給
とびたきゅう

小 学 校
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ほけんしつ

 

取
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 みなさまのご協力により、本年度の定期健康診断は無事に終わることができました。ご協力

ありがとうございます。また、プールの授業開始までに受診が必要なお子さまについては速や

かに受診していただきありがとうございます。 

 

 学校の健康診断は問題や疑いの有無をふるい分けるスクリーニングのため、最終的には病気

や異常がない場合もありますが、お子さまの生活のためにも、できるだけ早く受診し、必要に

応じて治療を進めていただければと思います。 

 

間もなく夏休みに入ります。長い休み中は学校中心 

の生活からリズムが変化していくことなどで、健康に 

ついても普段とは異なる状況がみられることもありま 

す。健康診断の結果に限らず、お子さんの心身の健康 

などについて気になることがありましたら、いつでも 

ご相談ください。 

 


