
そぼろピースご飯
はん

きびなごのから揚
あ

げ

ツナ和
あ

え

たぬき汁
じる

中華
ちゅうか

ちまき

ビーフンの炒
いた

め物
もの

卵
たまご

入
い

りわかめスープ

くだもの（セミノール）

ご飯
はん

白身魚
しろみざかな

のねぎみそ焼
や

き

ゆかり和
あ

え

かぼちゃのすいとん

ソース焼
や

きそば

じゃが丸
まる

くん

乳
にゅう

ないどうふ

わかめご飯
はん

厚揚
あつあ

げとみそ炒
いた

め

じゃが芋だんご汁

きじまだいらのご飯
はん

白身魚
しろみざかな

のピリ辛
から

焼
や

き

もやしの和
あ

え物
もの

かきたま汁
じる

ジャンバラヤ

チキンステーキ

白菜
はくさい

のチャウダー

山菜
さんさい

うどん

真珠
しんじゅ

蒸
む

し

梅肉
ばいにく

和
あ

え

中華丼
ちゅうかどん

春雨
はるさめ

スープ

豆乳
とうにゅう

ｵﾚﾝｼﾞﾌﾞﾗﾏﾝｼﾞｪ

ご飯
はん

さばのみぞれ煮
に

切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

め煮
に

じゃがいものみそ汁
しる

きな粉
こ

揚
あ

げパン

大根
だいこん

サラダ

ハンガリアシチュー

ごはん

キムムッチ（韓国
かんこく

風
ふう

ふりかけ）

塩
しお

肉
にく

じゃが

きゅうりの酢の物
す　　もの

ごはん

マンダイのバーベキューソース

炒
いた

めナムル

すまし汁
じる

カツカレーライス

野菜
やさい

サラダ

紅白
こうはく

ポンチ

プルコギ丼
どん

スパイシー大豆
だいず

キムチスープ

くだもの（かわちばんかん）

ご飯
はん

ひじきのふりかけ

筑前煮
ちくぜんに

しめじとわかめのみそ汁
しる

タコライス

もずくスープ

紅
べに

いもスイート

27(水
すい

)プルコギ丼
どん

は薄
うす

く切
き

ったお肉
にく

と野菜
やさい

を

甘辛
あまから

く炒
いた

めた韓国料理
かんこくりょうり

です。

木
もく

水
すい

金
きん

月
げつ

火
か

水
すい

〇

〇

〇
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木
もく

金
きん

28

21

22

26

金
きん

金
きん

月
げつ

火
か

11

木
もく

水
すい

木
もく

金
きん

火
か

黄
き

の仲間
なかま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

の仲間
なかま

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

27

〇

ぎゅうにゅう,ぶたにく,きびなご,ツナ,
とうふ,あぶらあげ,みそ

日

1

7

8

〇

しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,
キャベツ,もやし,ニラ,みかん(かん),もも
(かん),パイン(かん),りんご(かん)

ぎゅうにゅう,わかめ,ぶたにく,あつあ
げ,みそ,とりにく

こめ,あぶら,さとう,じゃがいも,でんぷ
ん

２０２６年
ねん

５月
がつ

こんだて

一言
ひとこと

メモ
曜
よう

日
び 主食

しゅしょく

調布市飛田給小学校
ちょうふしとびたきゅうしょうがっこう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

赤
あか

の仲間
なかま

血
ち

や肉
にく

になる
こめ,むぎ,さとう,ごまあぶら,こんにゃ
く

ごぼう,たまねぎ,にんじん,しょうが,グリ
ンピース,こまつな,キャベツ,もやし,だい
こん,ねぎ

〇

ぎゅうにゅう,やきぶた,ぶたにく,とりに
く,わかめ,とうふ,たまご

もちごめ,ごまあぶら,ビーフン,しろご
ま,でんぷん

ほししいたけ,にんじん,たけのこ,グリン
ピース,ニラ,キャベツ,たまねぎ,ねぎ,セ
ミノ－ル

〇

※献立
こんだて

の内容
ないよう

は都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

※調布市姉妹都市
ちょうふししまいとし

の木島平村
きじまだいらむら

から「米
こめ

，しめじ，えのき，なめこ」が届
とど

きます。　　※今月
こんげつ

も調布市産
ちょうふしさん

の野菜
やさい

は，ありません。

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

ぎゅうにゅう,ホキ,みそ,あぶらあげ,と
うにゅう,とりにく

こめ,さとう,こむぎこ,あぶら,こんにゃ
く

にんにく,ねぎ,はくさい,もやし,こまつ
な,ゆかり,うめ,かぼちゃ,だいこん,にん
じん,ごぼう,ねぎ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,かんてん ちゅうかめん,あぶら,じゃがいも,ﾎｯﾄｹｰｷ
ﾐｯｸｽ

〇

さんさいミックス,にんじん,ねぎ,こまつ
な,たまねぎ,しょうが,ほししいたけ,はく
さい,きゅうり,もやし,うめ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とりにく,ア
ガー,とうにゅう,なまクリーム

アルファかまい,でんぷん,ごまあぶら,は
るさめ,さとう,コーンスターチ

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,た
けのこ,はくさい,チンゲンさい,キャベツ,
もやし,ねぎ,みかん(かん),レモンかじゅ
う

〇

しょうが,ピーマン,キャベツ,にんじん,ほ
ししいたけ,たかのつめ,こまつな,ごぼう,
だいこん

ぎゅうにゅう,メルルーサ,おかか,とりに
く,とうふ,たまご

こめ,さとう,ごまあぶら,でんぷん しょうが,はくさい,もやし,にんじん,ね
ぎ,えのきだけ,こまつな

ぎゅうにゅう,ベーコン,とりにく,ぶたに
く,レンズまめ,とうにゅう

こめ,あぶら,こめこ にんじん,たまねぎ,マッシュルーム,ピー
マン,あかパプリカ,にんにく,バジル,しょ
うが,はくさい

ぎゅうにゅう,とりにく,あぶらあげ,ぶた
にく,とうふ

うどん,さとう,でんぷん,もちごめ

ぎゅうにゅう,さば,あぶらあげ,とりに
く,とうふ,みそ,だいず

こめ,でんぷん,あぶら,さとう,じゃがい
も

だいこん,きりぼしだいこん,にんじん,ご
ぼう,ねぎ

ぎゅうにゅう,きなこ,わかめ,ベーコン,
ぶたにく,なまクリーム,チーズ

ミルクパン,さとう,あぶら,じゃがいも,
バター,こむぎこ

だいこん,にんじん,きゅうり,たまねぎ,に
んにく,しょうが,マッシュルーム,ピーマ
ン

ぎゅうにゅう,ぶたにく,チーズ,もずく,
なまクリーム

こめ,あぶら,さとう,さつまいも,むらさ
きいもフレーク,バター

にんにく,たまねぎ,セロリ,にんじん,トマ
ト,キャベツ,こまつな,えのきだけ,ねぎ

ぎゅうにゅう,ひじき,こなかつお,とりに
く,とうふ,わかめ,みそ,だいず

こめ,さとう,しろごま,あぶら,こんにゃ
く,じゃがいも

しょうが,ほししいたけ,ごぼう,にんじん,
たけのこ,いんげん,しめじ,ねぎ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいず,あおのり こめ,さとう,でんぷん,ごまあぶら たまねぎ,にんじん,キャベツ,もやし,ピー
マン,にんにく,キムチ,たけのこ,ねぎ,こ
まつな,きくらげ,みしょうかん

ぎゅうにゅう,のり,ぶたにく,わかめ こめ,ごまあぶら,さとう,しろごま,じゃ
がいも,しらたき

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,い
んげん,きゅうり,もやし

ぎゅうにゅう,さけ,みそ,とうふ こめ,さとう,バター,サラダこんにゃく,
あぶら

たまねぎ,にんじん,キャベツ,ピーマン,だ
いこん,はくさい,きゅうり,こまつな,えの
きだけ,ねぎ

ぎゅうにゅう,ひよこまめ,ぶたにく こめ,あぶら,じゃがいも,こむぎこ,バ
ター,パンこ,さとう,しらたまだんご,さ
とう

にんにく,しょうが,セロリ,たまねぎ,にん
じん,キャベツ,コーン,きゅうり,みかん
(かん),もも(かん),パイン(かん),レモン
かじゅう

30日
にち

(金
きん

)タコライス

は、ご飯
はん

の上
うえ

にタコス

の具
ぐ

をのせた沖縄
おきなわ

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。沖縄
おきなわ

で

は，もずくや紅芋
べにいも

が多
おお

くとれます。

21日
にち

(木
もく

)韓国語
かんこくご

で『キ

ム』はのり，『ムッ

チ』は和
あ

え物
もの

という意
い

味
み

です。

1日
ついたち

(金
きん

)グリンピース

は春
はる

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。

ほくほくとした食感
しょっかん

と

甘
あま

みが特徴
とくちょう

です。

7日
にち

(木)
もく

ちまきは，中
ちゅ

国
うごく

から伝
つた

わったもの

で，もち米
ごめ

と具材
ぐざい

を竹
たけ

の皮
かわ

で包
つつ

んだ料理
りょうり

で

す。

13日
にち

(水
すい

)調布市
ちょうふし

の姉妹
しまい

都市
とし

，長野県
ながのけん

木島平村
きじまだいらむら

のお米
こめ

は，特別栽培米
とくべつさいばいまい

です。普通
ふつう

のお米
こめ

より

も，化学
かがく

肥料
ひりょう

や農薬
のうやく

を

減
へ

らして，作
つく

ったお米
こめ

のことです。

8日
にち

(金)
きん

かぼちゃのす

いとんは，かぼちゃ

ペースト・小麦粉
こむぎこ

・

塩
しお

・豆乳
とうにゅう

を混
ま

ぜて練
ね

っ

たものを，食
た

べやすい

大
おお

きさにして，汁
しる

に入
い

れて煮
に

たものです。

15日
にち

(金
きん

)真珠
しんじゅ

蒸
む

しは，

肉団子
にくだんご

の周
まわ

りにもち米
ごめ

をまぶして蒸
む

した料理
りょうり

です。もち米
ごめ

が、すき

とおって宝石
ほうせき

の真珠
しんじゅ

の

ようにみえることか

ら、真珠
しんじゅ

蒸
む

しと名付
なづ

け

られました。

20日
にち

(水
すい

)ハンガリアシ

チューは，ヨーロッパ

にあるハンガリーとい

う国
くに

の家庭
かてい

料理
りょうり

です。

パプリカを使
つか

うのが，

特徴的
とくちょうてき

です。

おきなわ料理
りょうり


