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グリンピースは3月
がつ

～5月
がつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。

飛田給小学校
とびたきゅうしょうがっこう

では，例年
れいねん

5月
がつ

に「グリンピースのさやむき」を授業
じゅぎょう

で行
おこな

います。今年度
こんねんど

は5月
がつ

1日
ついたち

(木
もく

)

の1時間
じかん

目
め

に1年生
ねんせい

の生活科
せいかつか

の時間
じかん

で鞘
さや

むきを行
おこな

う予定
よてい

です。

実際
じっさい

に給食
きゅうしょく

で使用
しよう

する食材
しょくざい

に触
ふ

れることで，旬
しゅん

の食材
しょくざい

を知
し

ったり，給食
きゅうしょく

に興味
きょうみ

や関心
かんしん

をもってもら

いたいと考
かんが

えています。

むいたグリンピースは，当日
とうじつ

の給食
きゅうしょく

「そぼろピースご飯
はん

」で使用
しよう

します。旬
しゅん

のグリンピースは

香
かお

りが良
よ

く，みずみずしい食感
しょっかん

に味
あじ

が濃
こ

くて美味
おい

しいですので，苦手
にがて

な子
こ

も

ぜひ，一口
ひとくち

挑戦
ちょうせん

してみてくださいね！


