
キムチチャーハン

汁
しる

ビーフン

やさいチップス

コーンとチーズの蒸
む

しパン

ポークビーンズ

マヨあえ

ごはん

さけのあけぼの焼
や

き

切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

め煮
に

けんちん汁
じる

7 金
きん

クッパ

プルコギ

乳
にゅう

ない豆腐
どうふ

ごはん

のりの佃煮
つくだに

おでん

きんぴらごぼう

菊花
きっか

みかん

手作
てづく

りメロンパン

さつまいもサラダ

白菜
はくさい

のチャウダー

ウインナーピラフ

じゃがいものチーズ焼
や

き

ミネストローネ

さつま芋
いも

ごはん

れんこん入
い

りつくね

即席
そくせき

漬
づ

け

ほうれん草
そう

のお汁
つゆ

木島平
きじまだいら

の新米
しんまい

さばのぬか炊
だ

き

和風
わふう

和
あ

え

なめこのみそ汁
しる

豚丼
ぶたどん

青
あお

のり大豆
だいず

秋
あき

の具沢山
ぐだくさん

みそ汁
しる

りんご

ごはん

むつのみそ焼
や

き

炒
いた

めサラダ

にんにくいりきのこ肉汁
にくじる

きつねうどん

真珠
しんじゅ

蒸
む

し

梅肉
ばいにく

和
あ

え

とよま丼
どん

すまし汁
じる

焼
や

きいも

五目
ごもく

チャーハン

棒
ぼう

ぎょうざ

中華
ちゅうか

スープ

菊花
きっか

みかん

生
なま

ﾊﾟｽﾀの豚肉
ぶたにく

ﾗｸﾞｰｿｰｽ

パリパリチーズサラダ

ゲゲゲのドーナツ

まいたけごはん

ししゃものいそべ揚
あ

げ

糸
いと

寒天
かんてん

の和風
わふう

サラダ

白身魚
しろみざかな

のすまし汁
じる

クッパとは韓国
かんこく

料理
りょうり

で，スープにご飯
はん

を合
あ

わせたものです。

生地
きじ

を合
あ

わせてこね，

帽子
ぼうし

のようにパンに被
かぶ

せて焼
や

き上
あ

げます。

おでんは，日本
にほん

料理
りょうり

の煮
に

物
もの

の一
ひと

つです。かつお節
ぶし

と，結
むす

び昆布
こんぶ

から出汁
だし

を

とって作
つく

ります。いろい

ろな種類
しゅるい

の材料
ざいりょう

を入
い

れ

て，長時間
ちょうじかん

煮込
にこ

みます。

だいこん,にんじん,ごぼう,いんげん,みか
ん

ぎゅうにゅう,チーズ,とりにく,レンズま
め,とうにゅう

ミルクパン,バター,さとう,こむぎこ,さ
つまいも,ノンエッグマヨネーズ,あぶら,
こめこ

キャベツ,にんじん,レモンかじゅう,にん
にく,しょうが,たまねぎ,はくさい

ぎゅうにゅう,やきぶた,ぶたにく,たま
ご,ぶたにく,ハム

こめ,むぎ,ごまあぶら,はるさめ,でんぷ
ん,ぎょうざのかわ

にんじん,ねぎ,グリンピース,ニラ,はくさ
い,しょうが,にんにく,キャベツ,もやし,
えのきだけ,こまつな,みかん

金
きん

ミネストローネには，

レンズ豆
まめ

・大豆
だいず

・いん

げん豆
まめ

が入
はい

ります。

とよま丼
どん

は，宮城県
みやぎけん

の

伝統
でんとう

食材
しょくざい

，油
あぶら

麩
ふ

を使
つか

っ

たどんぶりです。

水木
みずき

しげるさんが大好
だいす

きだったドーナツを作
つく

ります。

れんこんのすりおろし

と，千切
せんぎ

りにしたもの

をつくねに混
ま

ぜて，作
つく

ります。

たまねぎ,セロリ,にんにく,ダイストマト,
キャベツ,にんじん,きゅうり,えだまめ

棒
ぼう

ぎょうざの皮
かわ

は，13㎝

もある大
おお

きな皮
かわ

です。具
ぐ

材
ざい

を包
つつ

んで，オーブンで

焼
や

き上
あ

げます。

サラダに入
はい

っている『糸
い

寒天
とかんてん

』は，東京都
とうきょうと

の伊豆
いず

諸島
しょとう

でとれるテングサか

ら作
つく

られたものです。

17～21日
にち

は，木島平
きじまだいら

ウィークです。調布市
ちょうふし

と姉妹
しまい

都市
とし

の長野県
ながのけん

木
き

島
じま

平村
たいらむら

は，今年
ことし

で姉妹
しまい

都市
とし

盟
めい

約
やく

40周年
しゅうねん

です。

40周年
しゅうねん

を記念
きねん

して，こ

の1週間
しゅうかん

は，木島平
きじまだいら

産
さん

の食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れ

ています。木島平
きじまだいら

は，

長野県
ながのけん

の北端
ほくたん

に位置
いち

し，日本一美
にほんいちうつく

しいとい

われるブナの原生林
げんせいりん

が

広
ひろ

がるカヤの平高原
だいらこうげん

や，そこから流
なが

れ出
だ

す

豊
ゆた

かな水
みず

などの大自然
だいしぜん

に恵
めぐ

まれていて，寒暖
かんだん

差
さ

が激
はげ

しい場所
ばしょ

です。

にんじん,ねぎ,こまつな,たまねぎ,しょう
が,ほししいたけ,はくさい,もやし,うめ

〇

こめ,むぎ,あぶら,さとう,こむぎこ,でん
ぷん

にんじん,まいたけ,だいこん,キャベツ,こ
まつな,たまねぎ,しょうが,ねぎ,えのきだ
け

ぎゅうにゅう,むつ,みそ,ベーコン,ぶた
にく,あぶらあげ

こめ,さとう,あぶら,ノンエッグマヨネー
ズ

れんこん,にんじん,ごぼう,にんにく,だい
こん,ねぎ,しめじ,えのきだけ,まいたけ,
こまつな

キャベツ,もやし,にんじん,なめこ,はくさ
い,ねぎ

こめ,むぎ,こんにゃく,あぶらふ,さとう,
でんぷん,さつまいも

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいず,あおの
り,みそ

こめ,むぎ,あぶら,しらたき,さとう,でん
ぷん,さつまいも

しょうが,たまねぎ,えのきだけ,ねぎ,かぼ
ちゃ,にんじん,しめじ,こまつな,りんご

ぎゅうにゅう,とりにく,あぶらあげ,ぶた
にく,とうふ,おかか

うどん,さとう,でんぷん,もちごめ

たまねぎ,にんじん,グリンピース,だいこ
ん,えのきだけ,ねぎ

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,ぶたにく,し
しゃも,あおのり,いとかんてん,メルルー
サ,とうふ,わかめ

ジョア（ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ）,ウィンナー,ベーコ
ン,チーズ,とりにく,レンズまめ,だいず,
いんげんまめ

こめ,バター,あぶら,じゃがいも,シェル
マカロニ

こめ,もちごめ,さつまいも,くろごま,パ
ンこ,さとう,でんぷん

れんこん,たまねぎ,しょうが,だいこん,に
んじん,きゅうり,たかのつめ,ほうれんそ
う,えのきだけ,ねぎ

ぎゅうにゅう,さば,おかか,とうふ,みそ こめ,さとう,こめぬか

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
ベーコン,チーズ,とうふ

パスタ,あぶら,さとう,こむぎこ,ﾎｯﾄｹｰｷ
ﾐｯｸｽ

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,たまご,とうふ

〇

〇

※献立
こんだて

の内容
ないよう

は都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

※調布市姉妹都市
ちょうふししまいとし

の木島平村
きじまだいらむら

から「米
こめ

，米
こめ

ぬか，なめこ，ねぎ，みそ，しめじ，えのき，りんご」が届
とど

きます。　　※今月
こんげつ

の調布市産
ちょうふしさん

の野菜
やさい

は，ありません。

〇

〇

〇

〇

〇

たけのこ,たまねぎ,ねぎ,にんじん,えのきだけ,
はくさい,こまつな,キャベツ,もやし,ニラ,にん
にく,なつみかん(かん),もも(かん),パイン(か
ん),レモンかじゅう

〇

曜
よう

日
び 主食

しゅしょく

調布市飛田給小学校
ちょうふしとびたきゅうしょうがっこう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

赤
あか

の仲間
なかま

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

の仲間
なかま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

の仲間
なかま

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

２０２５年
ねん

１１月
がつ

こんだて

ぎゅうにゅう,チーズ,ぶたにく,だいず むしパンミックス,さとう,あぶら,じゃが
いも,ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう,のり,ちくわ,あげボール,
さつまあげ,こんぶ,ぶたにく

こめ,さとう,じゃがいも,こんにゃく,あ
ぶら

こめ,ノンエッグマヨネーズ,あぶら,さと
う,じゃがいも

一言
ひとこと

メモ

就学時健診
しゅうがくじけんしん

のため給食
きゅうしょく

なし

やさいチップスは，子
こ

どもたちに大人気
だいにんき

のメ

ニューです。

ポークビーンズは，豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

をトマトと一緒
いっしょ

に

煮込
にこ

んだ料理
りょうり

です。

いい歯
は

の日
ひ

メニューです。か

みかみメニューで，切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

め煮
に

を作
つく

ります。よくか

んで食
た

べましょう。

火
か

月
げつ

19

10

11

〇

火
か

水
すい

木
もく

14

26

27

28

水
すい

木
もく

日

4

5

水
すい

水
すい

木
もく

金
きん

こめ,むぎ,あぶら,さとう

ぎゅうにゅう,とうふ,とりにく,あぶらあ
げ

〇

20

21

12

13

金
きん

6 木
もく 〇

ぎゅうにゅう,さけ,チーズ,あぶらあげ,
ぶたにく

17

18

ｼﾞｮｱ

月
げつ

火
か

にんじん,パセリ,きりぼしだいこん,だい
こん,えのきだけ,ねぎ,こまつな

たまねぎ,にんじん,ピーマン,コーン,セロ
リ,キャベツ,ダイストマト

〇

ぎゅうにゅう,ぶたにく,レンズまめ

〇

たまねぎ,にんじん,キムチ,ねぎ,れんこ
ん,かぼちゃ,ごぼう,にんにく,しょうが,
もやし,はくさい,チンゲンさい

コーン,にんにく,たまねぎ,にんじん,ダイ
ストマト,キャベツ,もやし,こまつな

ぎゅうにゅう,とりにく,たまご,ぶたに
く,かんてん,とうにゅう

こめ,むぎ,しろごま,さつまいも,じゃが
いも,ビーフン,ごまあぶら

〇

ゲゲゲ忌

き

木

島

平

ウ

ィ

ー

ク

き

じ
ま

だ
い
ら


