
肉
にく

豆腐
どうふ

丼
どん

具沢山
ぐだくさん

みそ汁
しる

茹
ゆ

でとうもろこし

きのこスパゲティ

アメリカンドッグ

コーンサラダ

わかめごはん

鮭
さけ

のバター醤油
しょうゆ

焼
や

き

チーズ入
い

りお浸
ひた

し

なめこのみそ汁
しる

カレーピラフ

じゃがいものチーズ焼き

大麦
おおむぎ

と豆
まめ

のスープ

冷凍
れいとう

パイン

天
あま

の川
がわ

うどん

豆腐
とうふ

花
はな

シューマイ

星
ほし

入
い

りフルーツポンチ

ごはん

あじフライ

くきわかめのキンピラ

豚汁
とんじる

きなこ豆乳
とうにゅう

トースト

ラタトゥイユ

ポテトサラダ

バレンシアオレンジ

あぶたま丼
どん

わかさぎの磯部
いそべ

揚
あ

げ

さつま汁
じる

レタスチャーハン

ぼうぎょうざ

中華
ちゅうか

スープ

冷
ひ

やし鮭茶漬
さけちゃづ

け

手作
てづく

りがんも

たくあんのおかか和
あ

え

木島平村
きじまだいらむら

のごはん

さばの塩麹
しおこうじ

焼
や

き

切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

め煮
に

呉汁
ごじる

ゴーヤの佃煮
つくだに

夏野菜
なつやさい

のカレーライス

パリパリチーズサラダ

デザート（リザーブ）

串
くし

付
つ

きのフランクフルトにホッ

トケーキミックスの衣
ころも

をつけ

て，油
あぶら

で揚
あ

げます。

ほうれん草
そう

と白菜
はくさい

のお浸
ひた

しに，角切
かくぎ

りのチーズと

おかかが入
はい

っています。

スープには，丸
まる

くて平
ひら

たい『レ

ンズ豆
まめ

』やひよこの頭
あたま

に似
に

て

いる『ひよこ豆
まめ

』が入
はい

っていま

す。

星形
ほしがた

にくりぬいた人参
にんじん

や，星
ほ

形
しがた

のオクラ，星形
ほしがた

の杏仁
あんにん

豆
どう

腐
ふ

が入
はい

っています。

あじは，1年
ねん

間
かん

ずっと，出回
でまわ

っ

ていますが，一番
いちばん

おいしいの

は夏
なつ

です。あじフィレに衣
ころも

を

つけて，油
あぶら

で揚
あ

げます。

ラタトゥイユは，フランス南部
なんぶ

名物
めいぶつ

の野菜
やさい

の煮込
にこ

み料理
りょうり

で

す。夏野菜
なつやさい

のうまみを感
かん

じら

れる料理
りょうり

です。

きりぼしだいこん,にんじん,ごぼう,ねぎ,
こまつな,ゴーヤ

15

16

火
か

※献立
こんだて

の内容
ないよう

は都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

※調布市姉妹都市
ちょうふししまいとし

の木島平村
きじまだいらむら

から「しめじ，えのき，なめこ，きゅうり，ズッキーニ，米
こめ

」が届
とど

きます。　　※今月
こんげつ

も調布市産
ちょうふしさん

の野菜
やさい

は，お休
やす

みです。

ゴーヤは，今
いま

が一番
いちばん

おいしい

旬
しゅん

の野菜
やさい

です。ビタミンCやミ

ネラルが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれてい

て，夏
なつ

バテ予防
よぼう

があります。

調理員
ちょうりいん

さんおすすめのゴー

ヤの佃煮
つくだに

です。

ピザ用
よう

のチーズをオーブンで

焼
や

いて，パリパリにしたもの

をサラダにかけます。

　　　　　　　　　　　　木島平村
きじまだいらむら

の食材
しょくざい

　　 調布市
ちょうふし

の姉妹
しまい

都市
とし

，長野県
ながのけん

木島平村
きじまだいらむら

は長野県
ながのけん

の

　北
ほく

端
たん

に位置
いち

し，日本
にほん

一
いち

美
うつく

しいといわれるブナの原生
げんせい

　林
りん

が広
ひろ

がるカヤの平
だいら

高原
こうげん

や，そこから流
なが

れ出
だ

す豊
ゆた

か

　な水
みず

などの大自然
だいしぜん

に恵
めぐ

まれています。また，寒暖
かんだん

の

　差
さ

が激
はげ

しい気候
きこう

は，農作物
のうさくもつ

の栽培
さいばい

に適
てき

しています。

　　 木島平村
きじまだいらむら

の食材
しょくざい

は，調布駅
ちょうふえき

近
ちか

くにある木島平村
きじまだいらむら

　アンテナショップ「調布
ちょうふ

＆木島平
きじまだいら

食
しょく

の駅
えき

　新鮮
しんせん

屋
や

」が，

　毎朝
まいあさ

，学校
がっこう

に届
とど

けてくれます。

こめ,あぶら,さとう,じゃがいも,ざらめ,
しろごま

あぶたま丼
どん

は，油揚
あぶらあ

げと

野菜
やさい

を甘辛
あまから

く煮つけ，卵
たまご

でとじた料理
りょうり

です。

レタスは，今
いま

が一番
いちばん

おいしい

旬
しゅん

の野菜
やさい

です。炒飯
ちゃーはん

に入
い

れ

て作
つく

ります。

手作
てづく

りがんもは，豆腐
とうふ

を水切
みずき

りしてつぶし，細
こま

かく切
き

った野
や

菜
さい

を混
ま

ぜ，丸
まる

めて揚
あ

げます。

水
すい

11

木
もく

〇

ぎゅうにゅう,やきぶた,ぶたにく,たま
ご,ぶたにく,だいず

こめ,むぎ,ごまあぶら,はるさめ,でんぷ
ん,ぎょうざのかわ

にんじん,ねぎ,レタス,えだまめ,ニラ,は
くさい,しょうが,にんにく,キャベツ,もや
し,えのき,こまつな

2年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むきをしてくれます。今
いま

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。

火
か 〇

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とうふ,あぶらあ
げ,みそ,だいず

こめ,あぶら,しらたき,さとう,でんぷん,
じゃがいも

〇

金
きん

しょうが,たまねぎ,にんじん,ほししいた
け,だいこん,なす,えのき,ねぎ,とうもろ
こし

〇

月
げつ

9

水
すい

木
もく

金
きん

月
げつ

火
か

4

10

7

〇

〇

水
すい

〇

日

1

2

3

〇

14

２０２５年
ねん

７月
がつ

こんだて

一言
ひとこと

メモ
曜
よう

日
び 主食

しゅしょく

調布市飛田給小学校
ちょうふしとびたきゅうしょうがっこう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

赤
あか

の仲間
なかま

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

の仲間
なかま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

の仲間
なかま

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

ぎゅうにゅう,ベーコン,ぶたにく,のり,
フランクフルト,とうにゅう

スパゲッティ,バター,ホットケーキミッ
クス,ごまあぶら,さとう

にんにく,たまねぎ,にんじん,しめじ,えの
き,キャベツ,コーン,きゅうり

〇

ぎゅうにゅう,わかめ,さけ,チーズ,おか
か,とうふ,みそ

こめ,あぶら,こむぎこ,バター こねぎ,ほうれんそう,はくさい,なめこ,だ
いこん,ねぎ

ジ
ョ

ア

8

れんこん,にんじん,だいこん,ねぎ

ぎゅうにゅう,きんしたまご,ぶたにく,と
りにく,とうふ

うどん,さとう,でんぷん,しゅうまいのか
わ

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,ピー
マン,パセリ,にんにく,セロリ,キャベツ,
パイン

ぎゅうにゅう,あじ,ぶたにく,くきわか
め,ぶたにく,とうふ,みそ,だいず

ジョア,ぶたにく,ベーコン,チーズ,ウィ
ンナー,ひよこまめ,レンズまめ

こめ,バター,あぶら,じゃがいも,むぎ

〇

ぎゅうにゅう,とうにゅう,きなこ,ベーコ
ン,とりにく,チーズ

しょくパン,さとう,あぶら,じゃがいも,
ノンエッグマヨネーズ

にんにく,たまねぎ,ピーマン,かぼちゃ,ト
マト,ズッキーニ,なす,にんじん,きゅう
り,バレンシアオレンジ

きゅうり,にんじん,もやし,オクラ,たまね
ぎ,しょうが,ほししいたけ,なつみかん(か
ん),りんご(かん),おうとう(かん)

こめ,こむぎこ,パンこ,こんにゃく,さと
う,ごまあぶら,じゃがいも

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,たまご,わかさ
ぎ,あおのり,とりにく,みそ

こめ,こんにゃく,さとう,でんぷん,こむ
ぎこ,あぶら,さつまいも,こんにゃく

たまねぎ,にんじん,ほししいたけ,グリン
ピース,ごぼう,だいこん,ねぎ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,チーズ こめ,むぎ,あぶら,じゃがいも,こむぎこ,
バター,さとう

にんにく,しょうが,セロリ,にんじん,たま
ねぎ,トマト,かぼちゃ,なす,ピーマン,
ズッキーニ,キャベツ,きゅうり,えだまめ

ぎゅうにゅう,さけ,のり,とうふ,とりに
く,ひじき,おかか

こめ,むぎ,しろごま,ぶぶあられ,でんぷ
ん,あぶら,さとう

　　　１６日
にち

(水
すい

)　デザートのリザーブ給食
きゅうしょく

　　　この日
ひ

は，事前
じぜん

に食
た

べたいデザートを予約
よやく

して，

　選
えら

んだデザートを食
た

べます。３つのデザートの中
なか

か

　ら１つ選
えら

びます。どれにするか考
かんが

えておいてくださ

　い。

　　　　　・フローズンヨーグルト

　　　　　・みかんシャーベット

　　　　　・もちクリームアイス

　　カレーライスには，トマト・かぼちゃ・ピーマン・ズッ

　キーニ・なすなどの夏
なつ

やさいが入っています。夏
なつ

や

　さいは，今
いま

が旬
しゅん

で栄養価
えいようか

も高
たか

いです。苦手
にがて

な人
ひと

もカ

　レーと一緒
いっしょ

に食
た

べてみてください！

　

　

　　　とうもろこしは6月
がつ

～9月
がつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。

　　　7月
がつ

1日
ついたち

(火
か

)の1時間
じかん

目
め

に2年生
ねんせい

の生活科
せいかつか

の時間
じかん

で，と

　　うもろこしの皮
かわ

むきを行
おこな

う予定
よてい

です。

　　　実際
じっさい

に給食
きゅうしょく

で使用
しよう

する食材
しょくざい

に触
ふ

れることで，旬
しゅん

の

　　食材
しょくざい

を知
し

ったり，給食
きゅうしょく

に興味
きょうみ

や関心
かんしん

をもってもらいたい

　　と考
かんが

えています。

　　　むいたとうもろこしは，給食室
きゅうしょくしつ

で蒸
む

して，茹
ゆ

でとうもろ

　　こしとして給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。旬
しゅん

のとうもろこしは，みず

　　みずしくて，甘
あま

みが強
つよ

くて美味
おい

しいですので，苦手
にがて

な子
こ

　　もぜひ，一口
ひとくち

挑戦
ちょうせん

してみてくださいね！

たまねぎ,にんじん,えだまめ,キャベツ,も
やし,たくあん

ぎゅうにゅう,さば,あぶらあげ,とうふ,
みそ,だいず,おかか

〇

こまつな

旬の食材 とうもろこし
しゅん しょくざい

2年生とうもろこしのかわむき
ねんせい

リザーブ給食
きゅうしょく


