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あ
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てづく
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焼
や
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煮
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のっぺい汁
じる
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豚
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キムチ丼
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中華
ちゅうか

スープ

白
しろ

ごまプリン

ピザトースト

かりかりサラダ

豆乳
とうにゅう

のシチュー

ほうとう

じゃがもち

白菜
はくさい

とかぶのゆず風味
ふうみ

リザーブのみもの

チキンライス

リザーブおかず

クリスマススープ

ガトーショコラ

みんなと一緒
いっしょ

のもの

選
えら

べるもの

ぎゅうにゅう,ぶたにく,みそ,とうふ,わ
かさぎ,ベーコン,とりにく,わかめ

わかさぎは，骨
ほね

ごと食
た

べ

られるのでカルシウムが

たくさんとれます。

給食室
きゅうしょくしつ

で小麦粉
こむぎこ

からパン

生地
きじ

を作
つく

ります。

メルルーサ(魚
さかな

)とジャガイ

モが入
はい

ったグラタンを作
つく

り

ます。

カレーライスのルーは，

給食室
きゅうしょくしつ

で手作
てづく

りです。

にんじん,たまねぎ,マッシュルーム,ピー
マン,あかパプリカ,にんにく,キャベツ,
コーン,こまつな

きょうりきこ,さとう,あぶら,コーンフ
レーク,じゃがいも,こめこ

たまねぎ,にんじん,キャベツ,もやし,きゅ
うり,にんにく,しょうが,コーン

こめ,むぎ,ごまあぶら,さとう,でんぷん,
こむぎこ,しろごま,くろごま,はるさめ

しょうが,にんにく,にんじん,たけのこ,ね
ぎ,ニラ,たまねぎ,はくさい,もやし

にんにく,キムチ,ねぎ,たまねぎ,はくさ
い,もやし,ニラ,にんじん,だいこん,こま
つな,しょうが

とりにく,ウィンナー,だいず,メルルー
サ,ぎゅうにゅう

こめ,バター,あぶら,クリスマスパスタ,
こむぎこ,ココア,さとう,でんぷん,パン
こ

たまねぎ,ピーマン,ダイストマト,きゅう
り,キャベツ,にんじん,にんにく,しょうが

ぎゅうにゅう,ぶたにく,あぶらあげ,み
そ,チーズ,おかか

ぎゅうにゅう,ベーコン,チーズ,とりに
く,レンズまめ,いんげんまめ,とうにゅう

しょくパン,あぶら,じゃがいも,さとう,
こめこ

たまねぎ,えのきだけ,しめじ,はくさい,も
やし,ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ

〇

こめ,あぶら,じゃがいも

だいこん,にんじん,はくさい,えのきだけ,
ニラ,ねぎ,れんこん,えだまめ,はやか

はくさい,こまつな,えのきだけ,だいこん,
ごぼう,にんじん,ねぎ

ぎゅうにゅう,ベーコン,とりにく,ぶたに
く,たまご,ひよこまめ

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,ほ
ししいたけ,たけのこ,はくさい,チンゲン
さい,だいこん,ごぼう,ねぎ,こまつな

ぎゅうにゅう,ぶたにく,わかめ,ﾖｰｸﾞﾙﾄ こめ,むぎ,あぶら,じゃがいも,こむぎこ,
さとう

にんにく,しょうが,セロリ,たまねぎ,にん
じん,はくさい,きゅうり,なつみかん(か
ん),パイン(かん),りんご(かん)

ぎゅうにゅう,ハム,メルルーサ,チーズ,
ウィンナー,ひよこまめ,レンズまめ

こめ,バター,あぶら,じゃがいも,こめこ,
パンこ

たまねぎ,にんじん,ピーマン,コーン,しょ
うが,にんにく,セロリ,かぶ,キャベツ,こ
まつな

〇

〇

こめ,あぶら,でんぷん,さつまいも,こん
にゃく

こめ,あぶら,こんにゃく,さとう

ぎゅうにゅう,ちりめんじゃこ,おかか,の
り,まだら,みそ,あぶらあげ,とりにく

こめ,さとう,こんにゃく,じゃがいも,で
んぷん

ぎゅうにゅう,ぶたにく,ハム,とうにゅ
う,かんてん,ゼラチン

こめ,むぎ,さとう,ごまあぶら,はるさめ,
しろごま

ぎゅうにゅう,ホキ,おかか,のり,とりに
く,とうふ,あぶらあげ,みそ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とうふ,あぶらあ
げ

※献立
こんだて

の内容
ないよう

は都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。※調布市姉妹都市
ちょうふししまいとし

の木島平村
きじまだいらむら

から「しめじ，えのき，米
こめ

」が届
とど

きます。

※今月
こんげつ

も調布市産
ちょうふしさん

の野菜
やさい

は，お休
やす

みです。

〇

〇

〇

〇

〇

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいず,あぶらあ
げ

こめ,むぎ,でんぷん,ごまあぶら,さとう,
さといも

ぎゅうにゅう,とうふ,ベーコン,チーズ,
とりにく,いんげんまめ,きんときまめ,と
うにゅう

緑
みどり

の仲間
なかま

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
こめ,むぎ,さとう,ごまあぶら,トッポギ にんにく,しょうが,ぜんまい,たけのこ,だ

いずもやし,にんじん,こまつな,キャベツ,
きゅうり,もやし,たまねぎ,えのきだけ,み
かん

〇

ぎゅうにゅう,さわら,とうふ,あぶらあげ こめ,さとう,ごまあぶら しょうが,にんにく,ねぎ,にんじん,だいこ
ん,れんこん,こまつな,えのきだけ

〇

ぎゅうにゅう,たまご,ぶたにく

月
げつ

木
もく
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メモ
曜
よう

日
び 主食

しゅしょく

調布市飛田給小学校
ちょうふしとびたきゅうしょうがっこう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

赤
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の仲間
なかま

血
ち
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にく

になる

黄
き

の仲間
なかま

熱
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や力
ちから
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もと

になる
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木
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金
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火
か

〇

ぎゅうにゅう,ハム,とりにく,レンズま
め,ベーコン,なまクリーム,チーズ

10

ぎゅうにゅう,ほっけ,おかか,とりにく,
とうふ

火
か

水
すい

3 水
すい

　　チキンライス・クリスマススープ・ガトーショコラ

15

月
げつ

火
か

〇

23

たまねぎ,にんじん,ピーマン,マッシュ
ルーム,にんにく,セロリ,ダイストマト,
しょうが

月
げつ

11

12

たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,ダ
イストマト,セロリ,キャベツ,ブロッコ
リー,カリフラワー

はくさい,こまつな,えのきだけ,にんじん,
ごぼう,ねぎ

さといも,ほうとう,じゃがいも,でんぷ
ん,あぶら,さとう

かぼちゃ,ごぼう,にんじん,だいこん,ほし
しいたけ,ねぎ,はくさい,かぶ,ゆず

〇

スパゲッティ,あぶら,じゃがいも,バター

〇

こめ,さとう,あぶら,さといも,こんにゃ
く,せんべい

〇

〇

冬至
とうじ

メニューです。かぼ

ちゃを食
た

べ，ゆず湯
ゆ

に入
はい

る習慣
しゅうかん

があります。

サラダのかりかりとは，

ジャガイモを油
あぶら

で揚
あ

げた

ものです。

白
しろ

ごまプリンは，ねりごま

を使
つか

って，寒天
かんてん

とゼラチン

で固
かた

めて作
つく

ります。

ジャンバラヤは，とり肉
にく

や

野菜
やさい

などの具材
ぐざい

を加
くわ

えて

スパイシーなご飯
はん

です。

　

　２学期
がっき

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

は，リザーブ給食
きゅうしょく

です。

　今回
こんかい

は，のみもの３種類
しゅるい

と，おかず３種類
しゅるい

から選択
せんたく

できます。

　選
えら

んだものは，忘
わす

れないようにしておいてね！

火
か

月
げつ

木
もく

　　・のみもの（コーヒーミルク・いちごミルク・みかんジュース）

金
きん

里芋
さといも

には，食物
しょくもつ

繊維
せんい

が

たっぷり含
ふく

まれていま

す。

花
はな

野菜
やさい

とは，ブロッコリー

やカリフラワーのことで

す。

のっぺい汁
じる

は，季節
きせつ

の野
やさ

菜
い

を入
い

れた，とろみのあ

る汁
しる

のことで，日本
にほん

各地
かくち

で作
つく

られています。

クリスマススープは，クリ

スマス型
がた

のパスタを使
つか

っ

たスープです。どんな形
かたち

があるのか，お楽
たの

しみに

♪

　　・おかず（フライドチキン・照
て

り焼
や

きチキン・しろみざかなのフライ）

星形
ほしがた

のトッポギが入
はい

った

スープです。クリスマスの

季節
きせつ

なので，星形
ほしがた

にしま

した。

根菜
こんさい

とは，土
つち

の中
なか

で育
そだ

つ

野菜
やさい

のこと，人参
にんじん

・れんこ

ん・大根
だいこん

を使
つか

ったサラダ

です。

せんべい汁
じる

は，青森県
あおもりけん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。小麦粉
こむぎこ

で

作
つく

られた南部
なんぶ

せんべいが

入
はい

っています。

汁
しる

に入
はい

っている『さつまい

も』は，食物繊維
しょくもつせんい

がたくさ

ん含
ふく

まれています。

調布
ちょうふ

市
し

と姉妹都市
しまいとし

の長
な

野県木島平
がのけんきじまだいら

村
むら

でつくられ

た，お米
こめ

を使
つか

います。
きじまだいらむら


