
ココア揚
あ

げパン

リヨネーズポテト

ワンタンスープ

ごはん

スタミナ納豆
なっとう

さばの塩焼
しおや

き

おかか和
あ

え

けんちん汁
じる

和風
わふう

カレーライス

ポテトサラダ

フルーツヨーグルト

ごはん

和風
わふう

ハンバーグ

おかか和
あ

え

たまねぎのみそ汁
しる

ゆかりご飯
はん

真珠蒸
しんじゅむ

し

菊
きく

のからし和
あ

え

すまし汁
じる

ジャージャー麺
めん

フライドポテト

えのきとわかめのスープ

こぎつねご飯
はん

切干大根
きりぼしだいこん

入
い

り卵焼
たまごや

き

土佐
とさ

酢
ず

和
あ

え

田舎
いなか

汁
じる

チキンライス

マンダイのハーブ焼
や

き

大麦
おおむぎ

と野菜
やさい

のスープ

梨
なし

さんまのかばやき丼
どん

すまし汁
じる

磯
いそ

香
か

和
あ

え

ビーンズチーズドッグ

野菜
やさい

のクリーム煮
に

ラビットサラダ

ごはん

揚
あ

げ鶏
どり

と野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

春雨
はるさめ

サラダ

中華
ちゅうか

スープ

ししじゅうしい

ふチャンプルー

あおさのみそ汁
しる

シークワーサーゼリー

五目
ごもく

うどん

おはぎ

たくあんのおかか和
あ

え

ぶどう２こ

ごはん

さけのレモン焼
や

き

ひじきの煮物
にもの

沢煮椀
さわにわん

わかめじゃこご飯
はん

生
なま

揚
あ

げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め

白身魚
しろみざかな

と冬瓜
とうがん

のすまし汁
じる

手作
てづく

りカレーパン

野菜
やさい

スープ

サイダージュレのフルーツ和
あ

え

ごはん

肉
にく

じゃが

なめこ汁
じる

菊花
きっか

みかん

衣笠
きぬかさ

丼
どん

めひかりのから揚
あ

げ

すまし汁
じる

スタミナ納豆
なっとう

とは，納
なっ

豆
とう

が嫌
きら

いな子
こ

どもたち

でも食
た

べられるように

と考
かんが

えられたメニュー

です。

沢煮椀
さわにわん

とは，たくさん

の食材
しょくざい

が入
はい

っていて，

千切
せんぎ

りにした豚肉
ぶたにく

や野
やさ

菜
い

が入
はい

った汁
しる

物
もの

です。

お彼岸
ひがん

には，おはぎを

お供
そな

えします。こしあ

んが入
はい

った，きなこお

はぎを作
つく

ります。

沖縄
おきなわ

料理
りょうり

です。ししは

豚肉
ぶたにく

，じゅうしいは混
ま

ぜご飯
はん

という意味
いみ

があ

ります。

じゃがいもや下味
したあじ

をつ

けた鶏肉
とりにく

を油
あぶら

で揚
あ

げ

て，炒
いた

めた野菜
やさい

と混
ま

ぜ

て味付
あじつ

けします。

こぎつねご飯
はん

とは，き

つねが好
す

きな油揚
あぶらあ

げを

甘辛
あまから

く味付
あじつ

けて，ご飯
はん

に混
ま

ぜたものです。

梨
なし

は秋
あき

が旬
しゅん

の果物
くだもの

で

す。水分
すいぶん

が多
おお

く含
ふく

ま

れ，食物繊維
しょくもつせんい

が豊富
ほうふ

で

す。

重陽
ちょうよう

の節句
せっく

メニューで

す。菊
きく

は邪気
じゃき

をはら

い，長生
ながい

きすると言
い

わ

れています。

〇

ゆかり,たまねぎ,にんじん,しょうが,こま
つな,きくのはな,もやし,ねぎ,だいこん

きゅうり,にんじん,もやし,にんにく,しょ
うが,ねぎ,たまねぎ,たけのこ,えのき

たまねぎ,にんじん,ピーマン,マッシュルー
ム,にんにく,セロリ,キャベツ,なし

豆腐
とうふ

や豆乳
とうにゅう

を使
つか

ってハ

ンバーグを作
つく

ります。

おろしソースをかけ

て，食
た

べます。

しょうが,たまねぎ,にんじん,いんげん,な
めこ,ねぎ,みかん

こめ,バター,あぶら,むぎ

金
きん 〇

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいず,ベーコン,
かんてん

きょうりきこ,さとう,マーガリン,あぶら,
こむぎこ,パンこ,じゃがいも

にんじん,たまねぎ,にんにく,セロリ,キャ
ベツ,コーン,なつみかん(かん),もも(か
ん),パイン(かん)

久
ひさ

しぶりの給食
きゅうしょく

は，み

んなが大好
だいす

きな揚
あ

げパ

ンです。

金
きん

月
げつ

水
すい

木
もく

木
もく

うさぎが好
す

きな人参
にんじん

を

すりおろして，ドレッ

シングを作
つく

ります。

アルファかまい,あぶら,さとう,でんぷん,
じゃがいも,ノンエッグマヨネーズ

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,し
めじ,ねぎ,きゅうり,なつみかん(かん),パ
イン(かん),もも(かん)

きりぼしだいこん,にんじん,きゅうり,もや
し,しょうが,ねぎ,だいこん,かぼちゃ,しめ
じ

ぎゅうにゅう,とうふ,ぶたにく,とうにゅ
う,おかか,わかめ,みそ

ぎゅうにゅう,さんま,とうふ,おかか,のり

衣笠
きぬかさ

丼
どん

は油揚
あぶらあ

げなどを

甘辛
あまから

く煮
に

て，卵
たまご

でとじ

た丼
どん

ぷりです。

さんまは秋
あき

が旬
しゅん

の魚
さかな

で

す。DHAやEPAが多
おお

く含
ふく

まれています。

中華
ちゅうか

めんに肉
にく

みそ，茹
ゆ

でた野菜
やさい

を混
ま

ぜて，食
た

べます。

ルウを作
つく

らず，厚
あつ

削
けず

り

と昆布
こんぶ

で，だしを取
と

っ

て作
つく

ります。

なめこは，調布市
ちょうふし

と姉
しま

妹
い

都市
とし

の長野県
ながのけん

木島平
きじまだいら

村
むら

でつくられたもので

す。

給食室
きゅうしょくしつ

でパン生地
きじ

から

作
つく

り，具
ぐ

を包
つつ

んで揚
あ

げ

ます。

冬瓜
とうがん

は夏
なつ

に収穫
しゅうかく

して冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

できるので，

冬
ふゆ

の瓜
うり

と書
か

きます。

こめ,むぎ,あぶら,じゃがいも,こんにゃ
く,さとう

火
か

26

5 金
きん 〇

ぎゅうにゅう,ぶたにく,あぶらあげ,ヨー
グルト
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〇

〇

火
か

17

18

水
すい

木
もく

火
か

月
げつ

水
すい

木
もく

金
きん
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3

4

〇

8

9

10

11

水
すい

月
げつ

２０２５年
ねん

９月
がつ

こんだて

一言
ひとこと

メモ
曜
よう

日
び 主食

しゅしょく

調布市飛田給小学校
ちょうふしとびたきゅうしょうがっこう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

赤
あか

の仲間
なかま

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

の仲間
なかま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

の仲間
なかま

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
コッペパン,ミルクココア,グラニューと
う,バター,じゃがいも,ワンタンのかわ,ご
まあぶら,しろごま

にんにく,たまねぎ,しょうが,ねぎ,にんじ
ん,もやし,たけのこ,こまつな

〇

ぎゅうにゅう,とりにく,なっとう,さば,お
かか,ぶたにく

こめ,ごまあぶら,さとう,じゃがいも,こん
にゃく

しょうが,にんにく,にんじん,ばんのうね
ぎ,はくさい,もやし,だいこん,ごぼう,こま
つな

〇

ぎゅうにゅう,ベーコン,ぶたにく

こめ,あぶら,パンこ,さとう

ぎゅうにゅう,とりにく,マンダイ,ベーコ
ン,ひよこまめ,レンズまめ

〇

〇

〇

〇

ぎゅうにゅう,ぶたにく,みそ,とりにく,わ
かめ,とうふ

ちゅうかめん,ごまあぶら,でんぷん,じゃ
がいも

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,ぶたにく,たま
ご,おかか,みそ,だいず

こめ,むぎ,さとう,あぶら,さといも

※献立
こんだて

の内容
ないよう

は都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

※調布市姉妹都市
ちょうふししまいとし

の木島平村
きじまだいらむら

から「しめじ，えのき，なめこ」が届
とど

きます。　　※今月
こんげつ

の調布市産
ちょうふしさん

の野菜
やさい

は，ありません。

〇

〇

〇

〇

〇

〇

たまねぎ,だいこん,はくさい,もやし,きゅ
うり,ねぎ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とりにく,とうふ こめ,さとう,でんぷん,もちごめ

こめ,むぎ,でんぷん,あぶら,ざらめ,しろ
ごま

しょうが,にんじん,だいこん,えのき,ねぎ,
こまつな,はくさい,もやし

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいず,チーズ,と
りにく,いんげんまめ,とうにゅう

ミルクパン,あぶら,さとう,じゃがいも,こ
めこ

たまねぎ,しょうが,にんにく,にんじん,セ
ロリ,マッシュルーム,パセリ,キャベツ,
きゅうり,コーン,トマト,レモンかじゅう

ぎゅうにゅう,ぶたにく,こんぶ,たまご,あ
おさ,とうふ,みそ,アガー

こめ,むぎ,あぶら,くるまふ,さとう しょうが,えだまめ,たまねぎ,にんじん,
キャベツ,もやし,ねぎ,シークワーサー

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,たまご,めひか
り,とうふ

アルファかまい,こんにゃく,さとう,でん
ぷん,あぶら

ぎゅうにゅう,とりにく,ハム こめ,でんぷん,じゃがいも,さとう,はるさ
め,ごまあぶら

にんにく,にんじん,ほししいたけ,たけの
こ,ピーマン,しょうが,キャベツ,きゅうり,
はくさい,もやし,こまつな

ぎゅうにゅう,わかめ,ちりめんじゃこ,ぶ
たにく,なまあげ,みそ,メルルーサ

こめ,あぶら,さとう,でんぷん しょうが,キャベツ,にんじん,ほししいた
け,とうがん,ねぎ,えのき

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とうふ,みそ

ねぎ,にんじん,ばんのうねぎ,しょうが,え
のき,みずな

ぎゅうにゅう,ぶたにく,あぶらあげ,おか
か,こしあん,きなこ

あぶら,うどん,さとう,もちごめ,こめ にんじん,だいこん,ねぎ,キャベツ,もやし,
こまつな,たくあん,ぶどう

ぎゅうにゅう,さけ,だいず,あぶらあげ,ひ
じき,ぶたにく,とうふ

こめ,あぶら,こんにゃく,さとう レモンかじゅう,ごぼう,にんじん,だいこ
ん,えのき,ねぎ

重陽の節句
ちょうよう せっく

おひがんこんだて

おきなわりょうり


