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スポーツの日 

                      副校長  笛木 理恵 

先日の道徳授業地区公開講座・学校公開では、た

くさんの皆様にご来校いただき、ありがとうございまし

た。お家の方や、地域の方に見守られながらの学習活

動で、子どもたちは、いつも以上に集中し、やる気をもっ

て取り組めていたのではないかと思います。今回の公開

授業では、担任以外の教員が、授業を担当した学級も

ありました。例えば 1 年生では、担任以外の先生と関わ

りながら、とても落ち着いて学習に取り組む姿があり、そ

の様子をご覧になった方もいらっしゃったと思います。多

摩川小学校の教職員は、自分たちの担当学年にとらわ

れず、多摩川小学校の子どもを、みんなでみる、という

姿勢でおります。保護者の皆様にも、ご理解ご協力いた

だいており、大変、感謝しております。 

  さて、１０月１３日（月）はスポーツの日です。もともと

日本には、「体育の日」という国民の祝日がありました

が、２０２０（令和２年）年から、「スポーツの日」という名

前に変わりました。これは、従来の「体育」から、より広い

意味をもつ「スポーツ」へと変えることで、国境を越えて

スポーツの価値を共有しようというメッセージが込めら

れているのだそうです。「体育会系」というと、体を鍛え、

スキルを上げるために、厳しく指導する、というイメージ

がありますが、「スポーツの日」には、もっと緩やかな気

持ちで、体を動かし、元気な心と体を作りましょうという

イメージでしょうか。さらに、「スポーツの日」は、「スポー

ツを楽しみ、他者を尊重する精神を培うとともに、健康

で活力ある社会の実現を願う」日でもあります。チーム

スポーツでは、仲間を信じ、取り組むことで、相手を尊重

することができます。スポーツには、勝敗を競うものがた

くさんあります。互いに力を出し切り戦ったら、勝っても

負けても、それをお互いに認める気持ちが大切です。 

  １１月８日（土）は、スポーツフェスティバルです。以前

は「運動会」と呼んでいたこの行事ですが、子どもたち

が意見を出し合い話し合った結果、スポーツフェスティ

バルと名前を変更しました。このスポーツフェスティバル

に向けて、早くも子どもたちの準備が始まっています。ど

んな団体競技をするのか、発達段階に応じて、子どもた

ちが希望を出し合い、決めていきます。今年はどんなス

ポーツフェスティバルになりますか。詳しいことは、学校

から後日お知らせいたしますが、どんなことをするのか、

お家で話題に出し、お子さんに聞いてみてください。 

  多摩川小学校スポーツフェスティバル、子どもたちの

力の結集です。どうぞお楽しみに。      

 

 

 

 

１０月の生活目標 

多摩川 
調布市立多摩川小学校 校長 下里 鮎乃 

ＴＥＬ．０４２－４８１－７６４８  

ＦＡＸ．０４２－４９９－４１８３ 

      https://www.chofu-schools.jp/tamagawa-sho/      

「安全に休み時間を過ごそう」 

子どもたちの様子を見ていると、遊びに夢中になるあまり、走る場所や道具の使い方に注意が向かないこと

があります。学校では、教員が校舎内や校庭の見守りをしたり、生活委員会の子どもたちが朝会で動画を通

して安全な遊び方を呼びかけたりしています。ご家庭でも「けがをしない・させないこと」について話題にして

いただくと、子どもたちの安全に対する意識もさらに高まると思います。             生活指導   伊藤 

                  

（生活指導主任 伊藤 康司） 

 



全学年共通のお知らせ 

 

 

※５・６年生家庭科の集金について 

  調理実習費について、今後は現金での徴収に再変更することにしましたので、ご承知おきください。調理実習費につ

いては指定口座からの引き落としにしていましたが、実習実施の学期中に実習費を確定することが、材料費の価格変動

等で難しいことが現状です。そのため、業者への支払いの遅延が生じてしまいました。また、あらかじめお知らせしている

引き落とし日以外に追加で引き落とし日を設定すると、引き落とし手数料が新たにかかり、保護者の方へ負担がかかる

と判断しました。 

年度途中での支払方法を変更となり、大変申し訳ありません。なお、４月当初のお知らせどおり、実習日に欠席があっ

ても返金はしません。 

 

②１０月９日（木）は、就学時健診のため給食がありません。学童クラブやあそビバに行く場合には、弁当持参となります。 

③予備分マスクの持参についてのお願い 

  給食時に給食当番が使用するマスクについては、ご家庭から準備していただくことになっていますが、忘れた時には、

教員用として市から配布されている大人用マスクや、感染症用に使用する学校のマスクを貸し出しています。お子さんが

給食当番になる週には、マスク忘れがないよう一緒にご確認ください。また、マスクは、予備として５枚程度持たせていた

だき、常にお道具箱に入れておくと、給食当番用だけではなく、これからの時期の感染症対策にも活用できます。 

①教材費の引き落としについて 

 １１月５日（水）に２学期分の教材費口座振替があります。前日にあたる１１月４日（火）までに 

ゆうちょ銀行の引き落とし口座の残高確認・入金をお願いします。 

  金額 備考欄 

１年 ２,４２０円 

国語・算数ワークテスト、算数プリント下巻、くりかえし漢字ドリル、漢字ドリルノー

ト、漢字確かめテスト、図工制作キット、球根、サマースキル（内訳は、９月の「学年

だより」をご参照ください。） 

＊遠足の交通費については、現金徴収します。 

２年 ２,３９０円 

国語・算数ワークテスト（下巻）、漢字ドリル、漢字ドリルノート、漢字小テスト、算

数ドリル（下巻）、三角定規セット、九九カード、遠足交通費で、合計３，０８０円の

支出があります。１学期の集金の繰り越し金６９０円を差し引いて、２，３９０円の集

金となります。 

＊保護者負担軽減費で秋野菜の土、図工教材を購入しました。 

３年 ３,８８０円 

テスト（国語・算数・理科）、漢字ドリル、漢字ドリルノート、漢字小テスト、計算ド

リル、計算ドリルノート、楽しいローマ字、図工教材、キラキラリストバンド、理科教

材、コンパス 

＊社会科見学の電車代は現金徴収します。 

４年 ４,２５１円 

夏のドリル、テスト（国語・算数・社会・理科）、漢字ドリル、漢字小テスト、計算ドリル、総合クリア

ファイル、図工教材、保護メガネ（理科） 

＊社会科見学のバス代は実施後に現金徴収します。 

５年 ３,６１０円 
夏のドリル、テスト（国語・算数・社会・理科）、漢字ドリル、計算ドリル、家庭科教材費、図工教材

費 

６年 ９,３６０円 
夏のドリル、テスト（国語・算数・社会・理科）、漢字ドリル、漢字小テスト 

計算ドリル、図工教材、卒業アルバム費（３学期と分けて徴収します。） 

若木 集金につきましては、個別にお知らせします。 



１

年 

①１０月１７日（金）に遠足で電車を利用して稲田公園へ出かけます。遠足の費用（交通費）１００円については、 

集金袋を配布しますので、集金をお願いします。また、和式トイレの使い方の練習をお願いします。 

②絵の具セットのご注文やご用意をありがとうございます。絵の具で色水遊びをしますので、ボトルの裏か下の方

に記名をした５００mL 前後のペットボトル（蓋つき）３～４本を、１０月６日（月）までに持たせてください。 

③漢字の学習が始まっています。「かんじノート」を宿題としてすすめるようにします。間違いの直しが苦手なお子さ

んもいますので、週に一度はノートをチェックしてください。また、国語ノートなどを使い終えて買い替える場合、マ

スの数など同等のものを各自ご準備ください。 

④１０月１０日（金）に京王閣に松ぼっくり拾いに出かけます。持ち物は、ビニール袋（記名）、水筒です。服装は、長

袖長ズボンで出かけます。持ち帰った松ぼっくりを袋のまま、一晩殺虫処理のため冷凍し、翌日以降袋のまま持

たせてください。 

⑤算数「かたちあそび」で、かたちの学習をします。箱や筒のような形の空き容器を集めておいてください。持ってく

る時期は、担任からお知らせします。 

２

年 

①１０月から、金曜日は６時間授業となります。下校は午後３時２０分頃になります。 

  ただし、遠足の日の下校は、遠足が延期になっても午後２時５０分頃になる予定です。  

②１０月３日（金）は遠足です。電車とモノレールで多摩動物公園へ行きます。しおりで持ち物や時間の確認をお願

いします。 

・雨天の場合は１０月１０日（金）に延期します。雨天延期の場合でも、３日のお弁当は必要です。 

・午前８時２０分までに登校します。欠席の場合は、午前７時３０分までに欠席メールでお知らせください。 

・黄緑色の学校バンダナを当日朝に配布します。遠足終了後、洗濯をして、週明けの月曜日に持たせてください。

他の学年が行事で使用するので、遅れないようにお願いします。 

③生活科で「町たんけんに行こう」の学習で、２回町探検に出かけます。 

  ・１回目（学年全体）１０月 ７日（火）１～２時間目（雨天の場合は、８日（水）に延期） 

  ・２回目（グループ） １０月３０日（木）２～３時間目（雨天決行。荒天の場合のみ中止） 

 ＊２回目のグループ探検の引率ボランティアを PTA の「Hi アプリ」で４０名程度募集します。ご協力をお願い

します。（１グループ６人から１０人程度の児童に、２名程度の引率ボランティアです） 

   ＊１０月３０日（木）引率ボランティアの学校集合は午前９時５０分、解散は午前１１時３０分頃です。（グループに

よって時間が多少変わります） 

④図工「音作りフレンズ」の材料の用意をお願いします。（計画書を持ち帰っています） 

  引き続き新聞紙を集めていますので、ご家庭にありましたら、少しずつ持たせてください。 

３

年 

①１０月８日（水）は陸上出前授業で、ゆめおり陸上クラブの方にかけっこやリレーを教えてもらいます。 

②１０月１０日（金）に歯みがき指導があります。持ち物：鏡（スタンドのあるものがよい）、５００ｍＬ蓋つきペットボト

ル、紙パック（５００ｍＬか１L を半分にしたもの、うがいした水を吐き出す用）、フェイスタオル、洗濯ばさみ２つ、ティ

ッシュペーパー ＊持ち物一式をビニール袋に入れて１０月６日（月）までに持ってきてください。 

③総合的な学習の時間の「共に生きる」では、外国調べや高齢者・障がい者との交流を通して、様々な人々が手を

取り合いながら生きていることを学んでいきます。各クラスの交流予定施設と日時です。 

１組：イリーゼ調布（１０月１０日（金））、２組：ちょうふ花園（１０月２日（木））、３組：そんぽの家（１０月１０日

（金）・１０月１６日（木））、４組：旭出調布福祉作業所（１０月１４日（火）） 

※感染症等の状況により中止になることがあります。 

④１０月１６日（木）の２組は研究授業のため５時間授業となります。１組と３組は、４時間授業です。 

１１月２５日（火）の３組は研究授業のため５時間授業となります。１組と２組は、４時間授業です。 

⑤１０月１７日（金）は中央図書館による図書館ガイダンス出前授業があります。 

⑥社会科の学習「わたしたちのくらしとお店の仕事」でスーパーマーケットについて学習します。可能な限りお子さ

んと一緒にスーパーに足を運んでいただけると学習が深まります。また、買い物に行った時のスーパーのレシート

を持たせてください。ご協力よろしくお願いします。 

⑦９月号でお知らせした新しく配布された教科書について、訂正します。社会（下）の教科書は配布がありませんで

各学年からのお知らせ 

 



した。申し訳ありません。 

４

年 

①社会科見学のバス代の集金をします。金額は、当日社会科見学に参加した人数で割るので、各学級のクラスル

ームと集金袋に金額を書いてお知らせします。お子さんが集金袋を持ち帰りましたら、クラスルームに書いてある

期日までに持たせてください。 

②授業で使用するノートのページが減ってきているお子さんがいます。ご家庭でお子さんと 

一緒にノートの確認をお願いします。 

③１０月１０日（金）の３～４時間目にデフリンピックのゴルフ選手の袖山選手による講演会と 

手話学習、競技体験があります。 

④１１月１８日（火）にデフリンピックのバレーボールの観戦に行きます。午後からの試合で 

バスに乗っていくため、下校時間は午後５時前後を予定しています。詳細は、１１月号の 

「学校だより」でお知らせします。 

⑤１１月２５日（火）の１組と２組は４時間授業、３組は研究授業のため５時間授業となります。 

５

年 

①１０月 ７日（火）は避難訓練（煙体験）があります。ハンカチを忘れずに持たせてください。体調等の理由により

不参加の場合はご連絡ください。 

②１０月１６日（木）の３組は研究授業のため５時間授業です。それ以外の学級は４時間授業です。 

③１０月１７日（金）は八ヶ岳移動教室事前検診があります。健康観察カードを持たせてください。 

④１０月２４日（金）は５年生のみ４時間授業です。給食を食べて午後１時頃下校します。 

１０月２８日（火）は特別支援交流で特別支援学校へ、１０月３０日（木）は社会科見学で鹿島技研に行きます。

両日とも午前中に帰校し、給食を食べます。 

⑤連合音楽会（１２月５日（金））の衣装について 

【上】白色（ワンポイント OK）長袖・半袖はどちらでもよい。フード付きは無し。 

【下】紺色・黒色（ワンポイント OK）ズボン・スカートの長さは問わない。 

【靴・靴下】指定なし 

６

年 

①１０月１６日（木）の１組は研究授業のため５時間授業となります。２組と３組と４組は、４時間授業です。 

  １１月２５日（火）の２組は研究授業のため５時間授業となります。１組と３組と４組は、４時間授業です。 

②調布市教育委員会から「小学校卒業後の進路調査について（お願い）」の依頼がありました。９月３０日（火）に

配布しますので、１０月８日（水）までにご記入いただき提出してください。 

若

木 

①１０月１０日（金）に歯みがき指導があります。持ち物：鏡（スタンドのあるものがよい）、５００ｍＬ蓋つきペットボト

ル、紙パック（５００ｍＬか１L を半分にしたもの、うがいした水を吐き出す用）、フェイスタオル、洗濯ばさみ２つ、テ

ィッシュペーパー ＊持ち物一式をビニール袋に入れて１０月６日（月）まで持ってきてください。 

②学年のお知らせをご確認ください。 

１年…①遠足 ④松ぼっくり   ２年…②遠足   ３年…⑤図書館   ４年…①社会科見学 ③講演会 ④デフリ

ンピック観戦    ５年…①煙体験 ③移動教室事前検診 ④４時間授業、交流、社会科見学   ６年…なし 

 



１０月の予定

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　

日 曜日
行事予定

（全学年）
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 若木 １年２年３年４年５年６年

1 水 【B時程】都民の日 交通安全教室 交通安全教室 4 4 4 4 4 4

2 木 集会 5 5 6 6 6 6

3 金 安全指導　　　　　　　Ⓒ
遠足

金曜日

６時間始
5 6 6 6 6 6

4 土

5 日

6 月
エバリー

コンサート

エバリー

コンサート

エバリー

コンサート 5 5 5 6 6 6

7 火 避難訓練　　　　　Ⓒ 町探検 煙体験 5 5 6 6 6 6

8 水 町探検予備日 陸上出前授業 委員会 委員会 委員会 4 4 4 4 5 5

9 木
【B時程】就学時健診

給食なし
4 4 4 4 4 4

10 金 　　　　　　　　　　　　　Ⓒ 松ぼっくり拾い 遠足予備日 歯みがき学習
デフリンピッ

ク出前授業
歯みがき学習 5 6 6 6 6 6

11 土

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 避難訓練予備日　Ⓒ 5 5 6 6 6 6

15 水 月曜時間割 クラブ クラブ クラブ クラブ 4 4 4 5 5 5

16 木
４時間授業

校内研究授業

栽培集会

３－２のみ

５時間授業

５－３のみ

５時間授業

６－１のみ

５時間授業 4 4 4 4 4 4

17 金 　　　　　　　　　　　　Ⓒ 遠足
図書館

ガイダンス出前

授業

移動教室

事前検診

移動教室

事前検診 5 6 6 6 6 6

18 土

19 日

20 月 八ヶ岳移動教室 八ヶ岳移動教室 5 5 5 6 6 6

21 火 　　　　　　　　　　　　Ⓒ たまっこ広場 たまっこ広場 八ヶ岳移動教室 八ヶ岳移動教室 5 5 6 6 6 6

22 水 八ヶ岳移動教室 八ヶ岳移動教室 4 4 4 4 6 4

23 木 【B時程】４時間授業 4 4 4 4 4 4

24 金 　　　　　　　　　　　　Ⓒ たまっこ広場 ４時間授業 たまっこ広場 5 6 6 6 4 6

25 土

26 日

27 月 スポーツフェス

ティバル係活動 5 5 5 5 5 6

28 火 遠足予備日
特別支援学級

交流 5 5 6 6 6 6

29 水 【B時程】 4 4 4 4 4 4

30 木 図書集会
町探検

グループ

鹿島技研

見学 5 5 6 6 6 6

31 金 たまっこ広場 たまっこ広場 5 6 6 6 6 6

※Ⓒスクールカウンセラー勤務日

※１１月前半の予定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　授業時数(若木学級は各学年に準じます)

日 曜日
行事予定

（全学年）
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 若木 １年２年３年４年５年６年

1 土

2 日

3 月 文化の日

4 火 東京都教育の日
スポーツフェス

ティバル係活動 5 5 5 5 5 6

5 水 【B時程】 4 4 4 4 4 4

6 木
スポーツフェスティ

バル全校練習
5 5 6 6 6 6

7 金 スポーツフェスティバル

リハーサル

スポーツフェス

ティバル

前日準備
4 4 4 4 4 5

8 土 スポーツフェスティバル 4 4 4 4 4 4

9 日

10 月 振替休業日

11 火 読書旬間始 5 5 6 6 6 6

12 水 委員会 委員会 委員会 4 4 4 4 5 5

13 木 人権集会　避難訓練 5 5 6 6 6 6

14 金 安全指導
ファミリーe

ルール

ファミリーe

ルール 5 6 6 6 6 6

15 土

16 日

17 月 あいさつ運動週間始
スポーツ

鬼ごっこ

スポーツ

鬼ごっこ
個人面談 5 5 5 6 6 6

授業時数(若木学級は各学年に準じます)

授業時数(若木学級は各学年に準じます)


