
古紙回収校内清掃

校外清掃・
パトロール

セーフティー

教室

調布市教育

シンポジウム

道徳授業地区

公開講座

（家庭教育セ

ミナー）

あいさつ運動

算数検定補助

特別支援学校

交流

盆踊り

多摩川児童館まつ

り

もちつき大会

マラソン大会

卒業するまで大切に保管してください

すべてのお手伝いは、所要2時間～3時間半が目安です。

※状況に応じて、多少前後します。



なまえ どんなこと
1 祭り参加
2 祭り参加
3 もちつき参加
4 誘導・会場整理
5 回収
6 あいさつ
7 清掃
8 清掃・地域巡回
9 受付
10 交流
11 聞く
12 聞く
13

盆踊り（当日・後片付け）
多摩川児童館まつり（当日）
もちつき大会（当日）
マラソン大会
古紙回収
あいさつ運動
校内清掃
校外清掃・パトロール
数検受付
数検勉強会
セーフティー教室
調布市教育シンポジウム（講演会参加）
道徳授業地区公開講座（家庭教育セミナー） 聞く

多摩川小学校ＰＴＡ
お手伝いガイド 目次

なまえをクリックしてください。ページに飛びます。



1

区分

お手伝い

目的

主催者

時期

場所 多摩川小 時間帯
当日：①土曜夕方　②日曜夕方

後片付け：③月曜AM

持ち物

内容

おすすめ

盆踊り（当日・後片付け）

「お祭りに参加する」お手伝い

子どもが楽しめるイベントを開催

健全育成

８月

ネームプレート

当日販売のお手伝いは、まさに「いらっしゃい、いらっしゃい」です。

子どもを楽しませる仕事です。

ゲームコーナーには毎回の準備もあるの

で、それも担当します。

なんといってもお祭り好きの人、にぎや

かなことが好きな人には最適です！

的屋のおねえさんになりきって、今日

一日はエンターテイナー！

（H30年度は、カキ氷・ヨーヨー釣り・スーパーボールすくいを出店しました。)

▲indexにもどる



2

区分

お手伝い

目的

主催者

時期

場所 多摩川児童館 時間帯 ①日曜AM　②日曜PM

持ち物

内容

おすすめ

多摩川児童館まつり(当日）

「人と交流する・楽しませる」お手伝い

子どもが楽しめるイベントを開催

多摩川児童館

10月　土曜または日曜

ネームプレート・三角巾・エプロン

催し物はその年ごとに異なるので、お手伝い内容はいろいろです。
豚汁を作り、提供しています。あとは自転車整理などのお手伝いなど。

多摩川児童館の主催のおまつりです。
多摩小ＰＴＡとしてお手伝いします

またまたお祭りでーす。多摩小だけでなく、地域の子どもたちの元気な顔が見られます。

▲indexにもどる



3

区分

お手伝い

目的

主催者

時期

場所
多摩川小学校体育館横

（雨天の場合、体育館の中）
時間帯 ①AM1　②AM2

持ち物

内容

おすすめ

もちつき大会（当日）

「もちつき」お手伝い

子どもが楽しめるイベントを開催

学校開放委員会

３月　日曜

エプロン・三角巾

9 時ごろに体育館に集合。
体育館の中で、準備。
（メインは大根おろし。
あとは混ぜるだけ。）

このお手伝いは是非ともお父さん方にも一役買ってほしいイベントです！

お母さんの皆さん、「パパ手伝って～」とアピールしましょう。

開放委員会が主催となって開催され、そのお手伝いとして、当日、
簡単な準備と、販売をします。
（平成30年度は・・・開放委員はお雑煮、健全委員はカレー、
PTA は、きなこ、ココア、のりかつお、からみもちなど。）

11 時から、体育館の横で販売。
※雨天の場合は体育館の中で販売
(つきたてのおもちをちぎって、黄粉やココア、
大根おろし、のりかつおをまぶして、並んでい
る子どものたちのお椀に入れてあげるだけ。）

▲indexにもどる



4

区分

お手伝い

目的

主催者

時期

場所 多摩川小から河川敷 時間帯 AM

持ち物

内容

おすすめ

マラソン大会

「会場整理・誘導手伝い」お手伝い

健全育成・体育授業の一環

学校

12月　平日もしくは土曜

 笑顔と大きな声・ネームプレート

安全に多摩川河川敷まで向かう引率。全校児童が完走するまで応

援します。

多摩川から小学校へ帰る時も道路を見守ります。

いろんな子供の懸命な姿が見られる。

大きな声援に子供たちは応えてくれます。

熱い気持ちになりたい方におすすめです！

▲indexにもどる



5

区分

お手伝い

目的

主催者

時期

場所
多摩小正門

ピロティ付近
時間帯 8：10～

持ち物

内容

おすすめ

古紙回収

「作業をする」お手伝い

ＰＴＡの収入源確保の一環

調布市より１ｋｇあたり8 円の奨励金が出ています。

この収入は、子どもに還元されます。

多摩小ＰＴＡ

運営委員会開催日の土曜日もしくは水曜日

（学年ごと決められた月）

軍手・ネームプレート ・エプロン

１

朝、ピロティに集まってもらって、

子どもたちが持ってくる古紙や

空き缶を受け取ります。

ちょっとだけ力仕事かな？

体を動かすのが好きな方、歓迎。

アルミ缶、段ボール、新聞・雑誌の回収と業者への受け渡しをします。

２

１F 給食室横の倉庫より、アルミ缶、段ボー

ル、古紙などを運び出します。仕分け、ひと

つに束ねる、袋に纏めるなどして業者さんを

待ちます。

３

業者さんの回収でお仕事終了。

業者さんのトラックには要注意ですが、

小さなお子さん連れでも大丈夫なお手伝いです

▲indexにもどる



6

お手伝い

目的

主催者

時期

場所
多摩小正門付近

鶴川街道横断歩道付近
時間帯 7：45～

持ち物

内容

おすすめ

あいさつ運動

「呼びかけ・あいさつ」お手伝い

子ども健全育成活動の一環

調布市教育委員会・学校

7・9・10・11・12・1・2月等学年ごと決められた月

（それぞれ６日間のうち２日参加）

 笑顔と元気な声・ネームプレート

集まりすぎないように校門の外にも
分散して立ちましょう。
一人一人に声掛けをするつもりで。

校門に立って、登校してくる子どもたちに「おはようございます」
と声をかけるのが、お仕事です。

元気な子どもの顔が見られる！

小さなお子さん連れでもできます！

8 時１５分に児童の登校が
終われば、終了です。

実はとても短時間のお仕事です。

約20分間という短い時間ですが、

子供たちと一緒に元気な１日を

スタートさせてみませんか？

▲indexにもどる



7

区分

お手伝い

目的

主催者

時期

場所 学校（1～4年のみ） 時間帯 AM

持ち物

内容

おすすめ

校内清掃

「清掃」お手伝い

子どもの健全育成の環境整備

多摩小PTA

各学期末の平日(1人１回）

モップを見たら心が躍るあなた、小さなほこりも逃さないあなた、ご参加お待ちしています。

子供たちが日々の生活でお世話になっている校舎。

学期に一度、感謝をこめて大掃除です。

ネームプレート・エプロン・軍手・マスク・ぞうきん

▲indexにもどる



8 校外清掃・パトロール

区分 「校外清掃」と「地域を巡回する」お手伝い 

お手伝い

目的 
子どもの健全育成活動の一環、環境整備・学校周辺の美化 

主催者 多摩小 PTA 

時期 2学期・3学期の終業日 

場所 多摩小周辺 時間帯 夕方 

持ち物 ネームプレート・軍手・エプロン

内容 ゴミ拾いをしながら、地域を巡回して不審者がいないか、子どもたちに危険がないか、見

守ります。 

おすすめ 

お子さんと一緒でも大丈夫！   子どもたちが遊んでいる様子を 運動不足解消！ 

見守ることができます。 

▲indexに戻る



9

区分

お手伝い

目的

主催者

時期

場所 多摩川小 時間帯 PM

持ち物

内容

おすすめ

数検受付

「呼びかけ」お手伝い

学校行事の円滑な進行

学校

8月

筆記用具・うわばき・ネームプレート 

受検する子供たちの中には、受検票や用紙の記入が分からずに戸惑う子も多いの

で、そういったお手伝いをしてあげます。

子供たちのチャレンジ精神を伸ばしていきましょう。

緊張気味の、やる気スイッチオンの

子供たちの姿が見れます

なんなら、お母さんもチャレンジし

てみたら！？

多摩川小学校では数学検定に団体受検しています。

▲indexにもどる



10

区分

お手伝い

目的

主催者

時期

場所 多摩川小 時間帯 PM

持ち物

内容

おすすめ

数検勉強会

「呼びかけ」お手伝い

学校行事の円滑な進行

学校

7月・8月の平日
※2回開催のうちの1回

筆記用具・うわばき・ネームプレート 

受検する子どもたちの中には、事前に勉強会に参加する子もいます。

そういった子たちの勉強のお手伝いをします。

子供たちのチャレンジ精神を伸ばしていきましょう。

緊張気味の、やる気スイッチオンの

子供たちの姿が見れます

なんなら、お母さんもチャレンジし

てみたら！？

多摩川小学校では数学検定に団体受検しています。

▲indexにもどる



11

区分

お手伝い

目的

主催者

時期

場所 多摩川小 時間帯 PM

持ち物

内容

おすすめ

セーフティ教室

「お話聞く」お手伝い

子ども健全育成活動の一環

調布市教育委員会・学校

7月~11月の平日

筆記用具・うわばき・ネームプレート 

専門家が多摩小に来校。

講師の方の話を子供たちと一緒に話を聞きます。

お手伝いさんは、児童とともに教室に

参加し、授業後、大人のみの講和を聞

いたり、ディスカッションを行ったり

します。低学年の保護者会に引き続き

出席できます。

子どもの安全を第一に考える。ＰＴＡの大きな役割のひとつです。
子どもがきちんと判断できるように見守っていきましょう。
終了後にアンケートに記入することもあります。

毎年１～３年、４～６年と
交互に対象学年が変わるので、
学年に合ったテーマの話をします。

家に帰っても家族で会話が弾みます！子どもと一緒に講習会に参加する

というお手伝いです。

▲indexにもどる



12

区分

お手伝い

目的

主催者

時期

場所 たづくり会議室など 時間帯 未定

持ち物

内容

おすすめ

調布市教育シンポジウム

「お話聞く＆アンケート書く」お手伝い

保護者の家庭教育力の向上

調布市教育委員会

未定

筆記用具・ネームプレート 

決められたテーマで東京都や、調布市の担当者がお話をします。

簡単に各学校の取り組みを
ディスカッションしたりもします。。

終了後にはアンケートに記入するこ
ともあります。

無料で（普通は有料でやっている）

専門家たちの講演が聞けます。
いろいろ情報を集めたい人向け！

▲indexにもどる



13

区分

お手伝い

目的

主催者

時期

場所 多摩川小 時間帯 AM

持ち物

内容

おすすめ

道徳授業地区公開講座（家庭教育セミナー）

「お話聞く＆アンケート書く」お手伝い

保護者の家庭教育力の向上

調布市教育委員会・学校

1月　土曜
※学校行事の都合で、変更あり

筆記用具・うわばき・ネームプレート

公開授業参観後、意見交換を
行います。
グループに分かれてディス
カッションをしたりします。

学校公開の全学年対象のセミナーです

いろいろ情報を集めたい人向け！

終了後にはアンケートに記入するこ
ともあります。

▲indexにもどる
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