
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 ８月２０日  

調布市立多摩川小学校  

校 長    下里  鮎乃  

栄養士    岩崎  可愛  

1923 年９月１日に関東大震災が発生した 

ことから、９月１日は「防災の日」となっています。 

秋は台風シーズンということに加え、近年では気候変動の 

影響からか豪雨も頻発し、各地で甚大な被害が相次いで 

いる状況です。 

台風の予報が出てから慌てて買いに行って売り切れ…という 

ことのないよう、日ごろから水や食料品は多めにストックしておくと 

安心です。 

水や食料品は最低３日分、できれば１週間分を備えておく 

ことが勧められています。日常よく食べているものを多めに買い 

置きし、食べたら買い足す「ローリングストック」で無理なく備え 

ましょう。 

夏が旬の野菜には、植物の果実や種の部分を食べる 

「果菜類」が多いことが特徴です。夏の日差しをたっぷり 

浴びて育った野菜は、色鮮やかでみずみずしく、暑くて食欲  

が落ちやすい夏にとりたい栄養を豊富に含みます。 

※こたえは献立表にあります 


