
　

　夏
な つ

休
や す

みは、いろいろなことに挑
ちょう

戦
せ ん

できる良
よ

い機
き

会
か い

です。おうちの人
ひ と

と相
そ う

談
だ ん

して、食
しょく

事
じ

のお手
て

伝
つ だ

いや料
りょう

理
り

に挑
ちょう

戦
せ ん

してみませんか？　料
りょう

理
り

をする際
さ い

には、気
き

をつけないと危
き

険
け ん

なこともありま

す。安
あ ん

全
ぜ ん

に料
りょう

理
り

をするためのポイントを確
か く

認
に ん

しておきましょう。

　いよいよ夏
な つ

本
ほ ん

番
ば ん

を迎
む か

えようとしています。暑
あ つ

いからと、クーラーの効
き

いた部
へ

屋
や

で

ゴロゴロしたり、冷
つ め

たい物
も の

ばかり飲
の

んだり食
た

べたりしていると、体
からだ

がだるくなり、

夏
な つ

バテしてしまいます。もうすぐ夏
な つ

休
や す

みが始
は じ

まりますが、学
が っ

校
こ う

がある時
と き

と同
お な

じよう

に早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

きを心
こころ

がけ、食
しょく

事
じ

をしっかり食
た

べて、元
げ ん

気
き

いっぱいの楽
た の

しい毎
ま い

日
に ち

を過
す

ごしてほしいと思
お も

います。

《給食費の振替について》

　７月の給食費振替日は５日（水）です。未納となりませんよう、残高のご確認をお願いいたします。各
学年の振替額は、以下のとおりです。

令 和 ５ 年 ６ 月 ３ ０ 日
調 布 市 立 多 摩 川 小 学 校
校 長 上 杉 潤
栄 養 士

家庭数

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

振替日

振替額

７/5(水)

4,450円 4,650円 4,850円


