
　

　６月
がつ

５日
いつか

はごぼうや小魚
こざかな

、大豆
だいず

を使
つか

った、カルシウムがたくさん摂
と

れるかみかみメニューにしました。9日
ここのか

の鉄骨
てっこつ

サラダも、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

にちなんだ献立
こんだて

です。お楽
たの

しみに！

　生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べること」。生涯
しょうがい

にわたって健
けん

康
こう

で

心豊か
こころゆたか

に暮
く

らしていくためには、子
こ

どものころから、食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

を身
み

に付
つ

け、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことが重
じゅう

要
よう

です。毎
まい

年
とし

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める

「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。よりよい食
しょく

生
せい

活
かつ

を目
め

指
ざ

して、できることから取
と

り組
く

んでみま

せんか？

　６月の給食費振替日は５日（月）です。未納となりませんよう、残高のご確認をお願いいたします。各学
年の振替額は、以下のとおりです。

《給食費の振替について》

令 和 ５ 年 ５ 月 ３ １ 日
調 布 市 立 多 摩 川 小 学 校
校 長 上 杉 潤
栄 養 士

　あじさいがきれいに咲
さ

く季節
きせつ

となりました。この時期
じき

はじめじめとした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、食欲
しょくよく

も落
お

ちや

すくなります。夏
なつ

本番
ほんばん

に向
む

けて、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

をつくるためにも、今
いま

のうちからバランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

が

け、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

　・１日
ついたち

（木
もく

）　　　　　　　開校
かいこう

記念日
きねんび

献立
こんだて

　・５日
いつか

（月
げつ

）、９日
ここのか

（金
きん

）　歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

かみかみメニュー

　・１２日
にち

（月
げつ

）　　　　　　入梅
にゅうばい

献立
　こんだて

　・２１日
にち

（水
すい

）　　　　　　沖縄
おきなわ

献立
こんだて

　・２３日
にち

（金
きん

）　　　　　　ブックメニュー

　　　　　　　　　　　　　パンダのポンポン『パンパカパーンふっくらパン』からあんパンを作
つく

ります！

　・３０日
にち

（金
きん

）　　　　　　韓国
かんこく

献立
こんだて

　６月
が つ

４日
か

からの１週
しゅう

間
か ん

は、厚
こ う

生
せ い

労
ろ う

働
ど う

省
しょう

、文
も ん

部
ぶ

科
か

学
が く

省
しょう

、日
に

本
ほ ん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
か い

、日
に

本
ほ ん

学
が っ

校
こ う

歯
し

科
か

医
い

会
か い

が実
じ っ

施
し

する「歯
は

と口
く ち

の健
け ん

康
こ う

週
しゅう

間
か ん

」です。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べ

て、健
け ん

康
こ う

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
く ち

が健
け ん

康
こ う

でなくてはなりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
け ん

康
こ う

な歯
は

と口
く ち

を保
た も

つために、日
ひ

頃
ご ろ

からよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
か ん

をつけましょう。

家庭数

６月のこんだてより

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

振替日

振替額 8,900円 4,450円

6/5(月)

4,650円 4,850円


