
671 kcal 610 kcal

24.5 ｇ 26.4 ｇ

535 kcal

24.8 ｇ 528 kcal

14.2 ｇ

524 kcal

20.9 ｇ

548 kcal

26.0 ｇ

513 kcal

20.7 ｇ

※食材の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

564 kcal ※★は食物アレルギー対応食材です。

16.4 ｇ ※木島平村産：えのきたけ　しめじ　　　

◆献立表・給食だよりはホームページからもご覧いただけます◆

555 kcal

22.5 ｇ

632 kcal

22.3 ｇ

517 kcal

29.7 ｇ

　　３日
みっか

(月
げつ

)　　半夏生
はんげしょう

献立
こんだて

　　４日
よっか

(火
か

)　　校長
こうちょう

先生
せんせい

おすすめ献立
こんだて

　　７日
なのか

(金
きん

)　　七夕
たなばた

献立
こんだて

　１４日
にち

(金
きん

)　　長崎
ながさき

県
けん

献立
こんだて

　１８日
にち

(火
か

)　　リザーブ給食
きゅうしょく

それぞれの日
ひ

の説明
せつめい

やポイントは給食
きゅうしょく

レターで伝
つた

えます。初
はじ

めて食
た

べる献立
こんだて

もあるかもしれません。楽
たの

しみにしていてくださいね。

油　糸こんにゃく　砂糖 ごぼう　人参　★もやし　いんげん○

かんざらし

日
牛
乳

献立名 赤の仲間 
血や肉になる

白玉団子　白玉団子（赤）
ざらめ

14
金

長崎ちゃんぽん
豚肉　★かまぼこ　★いか

★調製豆乳
★スパゲティ　油

にんにく　生姜　人参　玉葱
キャベツ　★もやし　椎茸

浦上そぼろ 豚肉

18
火

リザーブドリンク
★ジョアプレーン

★ジョアストロベリー
白ぶどうジュース　★りんごジュース

キムチチャーハン 豚肉 米　油 人参　ピーマン　キムチ　ねぎ

春雨スープ 鶏肉　けずり節 春雨　油 ほうれんそう　人参　ねぎ　★もやし

豆乳とみかんの二色ゼリー
粉寒天　アガー　★豆乳

★豆乳クリーム
砂糖　甘納豆(あずき)

甘納豆(えんどう)
みかんジュース

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー
たんぱく質

エネルギー
たんぱく質

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

3
月

冷やし中華
○

ロースハム ★中華めん　ごま油　砂糖 人参　★もやし　きゅうり

じゃがいもとたこのピリ辛あえ ★たこ
★でんぷん　油　★じゃがいも

エッグケアマヨ　砂糖

4
火

枝豆ごはん

○

塩昆布 米 えだまめ　人参

豆腐の小判焼き 鶏肉　★豆腐 ★でんぷん　砂糖 玉葱　キャベツ

鶏肉となすの煮びたし 鶏肉 油 なす

すまし汁 わかめ たけのこ　えのきたけ　水菜　ねぎ

5
水

トマトたっぷりスパゲティ

○

ベーコン ★スパゲティ　油　砂糖 にんにく　玉葱　トマト

コルキャノン ベーコン
油　★じゃがいも

乳不使用マーガリン
ホールコーン　玉葱　キャベツ　パセリ

レンズ豆と野菜のスープ ベーコン　レンズまめ 油　★じゃがいも にんにく　玉葱　人参　キャベツ

6
木

ごはん

○

米

鯖のごま味噌焼き 鯖　味噌 三温糖　ごま 生姜

野菜の甘酢かけ わかめ 砂糖 キャベツ　★もやし　人参　小松菜

細切り昆布の五目汁 鶏肉　★豆腐　細切り昆布 人参　ねぎ

7
金

七夕寿司

○

昆布　★卵　鶏肉　★大豆 米　砂糖　油 さやえんどう　人参　生姜

野菜のさっぱり煮 ★油揚げ キャベツ　人参　ほうれんそう

天の川汁 ★ちらしかまぼこ ★そうめん 大根　オクラ　人参

冷凍みかん 冷凍みかん

10
月

夏野菜のカレーライス

○

鶏肉
米　油　★じゃがいも

★小麦粉　乳除去マーガリン
にんにく　生姜　玉葱　かぼちゃ
なす　人参　トマト　ピーマン

油　★じゃがいも 玉葱　ぶなしめじ　ねぎ

フレンチサラダ 油　砂糖
キャベツ　★もやし　人参

ホールコーン　小松菜　玉葱

小玉すいか 小玉すいか

ねぎ

11
火

ごはん

○

米

じゃがいもと鶏肉のねぎ塩炒め 鶏肉

マカロニのクリーム煮 鶏肉　　★牛乳
★じゃがいも　★マカロニ
油　★バター　★小麦粉

玉葱　人参　マッシュルーム

三色おひたし 小松菜　★もやし　人参

豆腐とわかめの味噌汁 わかめ　★豆腐　味噌　けずり節

米

あじの梅焼き まあじ

12
水

手作りツナマヨコーンパン

○

ツナフレーク
★強力粉　三温糖　油

エッグケアマヨ
人参　玉葱　ホールコーン

夏の豚汁 豚肉　豆腐　味噌　けずり節 油 みょうが　なす　玉葱

レモンのさっぱりサラダ 油 キャベツ　人参　きゅうり　レモン

砂糖 生姜　ねり梅

きゃべつともやしのおかか和え おかか キャベツ　人参　★もやし

令和５年６月３０日
調布市立多摩川小学校

校長　上杉　潤
  栄      養      士

　　　　　　　　　　７月　献立表(１１回)

13
木

ごはん

○

７月のこんだてより



令和５年６
月３０日

調布市立
多摩川小

学校
校長　上杉

潤
  栄      養

士

　

　夏
な つ

休
や す

みは、いろいろなことに挑
ちょう

戦
せ ん

できる良
よ

い機
き

会
か い

です。おうちの人
ひ と

と相
そ う

談
だ ん

して、食
しょく

事
じ

のお手
て

伝
つ だ

いや料
りょう

理
り

に挑
ちょう

戦
せ ん

してみませんか？　料
りょう

理
り

をする際
さ い

には、気
き

をつけないと危
き

険
け ん

なこともありま

す。安
あ ん

全
ぜ ん

に料
りょう

理
り

をするためのポイントを確
か く

認
に ん

しておきましょう。

　いよいよ夏
な つ

本
ほ ん

番
ば ん

を迎
む か

えようとしています。暑
あ つ

いからと、クーラーの効
き

いた部
へ

屋
や

で

ゴロゴロしたり、冷
つ め

たい物
も の

ばかり飲
の

んだり食
た

べたりしていると、体
からだ

がだるくなり、

夏
な つ

バテしてしまいます。もうすぐ夏
な つ

休
や す

みが始
は じ

まりますが、学
が っ

校
こ う

がある時
と き

と同
お な

じよう

に早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

きを心
こころ

がけ、食
しょく

事
じ

をしっかり食
た

べて、元
げ ん

気
き

いっぱいの楽
た の

しい毎
ま い

日
に ち

を過
す

ごしてほしいと思
お も

います。

《給食費の振替について》
　７月の給食費振替日は５日（水）です。未納となりませんよう、残高のご確認をお願いいたします。各
学年の振替額は、以下のとおりです。

令 和 ５ 年 ６ 月 ３ ０ 日
調 布 市 立 多 摩 川 小 学 校
校 長 上 杉 潤
栄 養 士 山 口 未 羽

家庭数

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

振替日

振替額

７/5(水)

4,450円 4,650円 4,850円


