
 

 

 

 

 

 

 

東京都は、１０月２日にインフルエンザが流行シーズンに入ったと発表しました。昨年よりも

１か月以上早い流行開始になります。本校では３１日現在インフルエンザによる欠席は数名です

が、市内では学級閉鎖や学年閉鎖をしている学校もあります。 

寒くなってくると、手洗いや換気がおろそかになりがちです。インフルエンザに限らず様々な

感染症が広がりやすい季節ですので、感染対策をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより No.８ 

令和７年１０月３１日 

調布市立多摩川小学校 

校  長 下里 鮎乃 

養  護  教  諭 

インフルエンザ流行開始 

＊登校許可申請書・証明書は本校ホームページのリンクからダウンロードして使用してください。 



お子さんとお読みください。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   よい姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しよう 

家
いえ

や学校
がっこう

で、このような悪
わる

い姿勢
し せ い

になっていませんか？ 

足
あし

を組
く

む いすに座
すわ

っているときに

足
あし

が床
ゆか

につかない 

背骨
せ ぼ ね

が 

曲
ま

がっている 

ひじをつく 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと・・・ 

   背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がる        疲
つか

れやすくなる          集 中 力
しゅうちゅうりょく

が低下
て い か

する 

   首
くび

や肩
かた

がこる        視力
しりょく

や歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなる 

   腰
こし

や頭
あたま

が痛
いた

くなる      胃
い

や腸
ちょう

の働
はたら

きが悪
わる

くなり、下痢
げ り

や便秘
べ ん ぴ

になる   など 

 

よい姿勢
し せ い

だと・・・ 

 

 

 

 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がる  運動
うんどう

能力
のうりょく

が上
あ

がる   かっこよく見
み

える 

 

ほかにも 

      ポジティブになる 

      やせやすくなる 

      胃腸
いちょう

の調子
ちょうし

がよくなる 

      肌
はだ

がきれいになる 

      健康
けんこう

寿命
じゅみょう

が延
の

びる 

など 


