
 

 

 

 日中だいぶ過ごしやすくなってきましたが、朝晩は気温が 

下がるため、気温差で体調を崩しやすい時季です。規則正し 

い生活を心がけ、調節しやすい服装で過ごすようにしてくだ 

さい。脱ぎ着することが多くなる季節になるため、衣服には 

必ず記名をお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋は気温が低下し乾燥するため、風邪の症状と間違えやすいので注意が必要です。熱がないの

に咳や鼻水が続く場合は花粉症の可能性もあります。症状がなかなか改善されない場合は、病院

で診察を受けるようにしてください。 

保健だより No.７ 

令和７年１０月 １日 

調布市立多摩川小学校 

校  長 下里 鮎乃 

養  護  教  諭 



お子さんとお読みください。 
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