
 

 

 

 ２学期が始まりました。気象庁の３か月予報によると、関東甲信地方の９～11 月の平均気温は

高い確率が 60％だそうです。まだまだ熱中症にも注意が必要です。夏休み中に生活リズムが崩れ

てしまった児童もいるかもしれませんが、睡眠不足や朝食抜きは熱中症になるリスクが高まりま

す。早寝・早起きをして睡眠をたっぷりとり、朝食は必ず摂るようにしてください。朝食では、

水分だけでなく塩分も摂るようにしてください。 

 また、東京都は、８月２７日に都内でインフルエンザの流行が開始したと発表しました。昨年

よりも１か月以上早い流行開始です。こまめな手洗い、咳エチケット、換気など、感染予防に努

めてください。 
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保健だより No.６ 

令和８年 ９月 ２日 

調布市立多摩川小学校 

校  長 辻  紀 子 

養護教諭 新井あづ紗 

 

９月２日～１０日に身体計測を行いますので、体育着を持

たせてください。 

終了後、「身長・体重結果のお知らせ」を配布します。 

お子さんがどのくらい成長したか、ご確認をお願いします。 

お子さんと 

お読みください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１９番通報をしてから救急車が到着するまでの平均時間は

約９.８分（全国平均）※１。心停止では、１分ごとに救命率が

１０％低下するといわれます。救急車到着までの空白の１０分

間が傷病者の生命を大きく左右することになります。バイスタ

ンダー（その場に居合わせた人）による応急手当が不可欠で

す。 

 

※１：総務省消防庁「令和７年版救急・救助の現況」    
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