
 

 

 

 

 今年度も残すところ、あと２か月となりました。まだまだ寒さの厳しい日が続きますので、こま

めな手洗い・うがいを心がけ、バランスの良い食事で抵抗力をつけ、元気に乗り切りましょう！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年 １月３０日 

調布市立多摩川小学校 

校 長    上 杉  潤 

栄 養 士 

＜今月の給食より＞ 

・5（月）節分こんだて…２月 3日は節分です。冬から春へと移り変わる節目の日で、イワシ

の頭とヒイラギの葉を玄関に飾り魔除けをします。豆を炒る時の火でイワシの頭を

焼いて、その匂いで鬼を避けると言われています。昔は「立春」で１つ年をとると考

えられていたので、その名残で自分の年より一つ多く豆を食べるのが習わしです。 

・9（金）郷土料理「岐阜県」…防災用のアルファ米を使っておいしい五平餅を作ります。 

特製のごまみそダレをぬってオーブンで焼きます。 

・13（火）初午こんだて…昔は年の数え方と同じように日にちも十二支で数えていました。

「立春」が新しい年の始まりとされていたので、２月に入って初めての午の日が「初

午」となります。この日に「稲荷神社の神様が舞い降りてきた」という言い伝えがあ

り、神様のお遣いのキツネが大好きな油揚げやいなりずしをお供えして、一年の豊

作、家内安全、商売繁盛などを祈願する習わしがあります。 

・19（月）食育の日「かみかみメニュー」…「かむこと」を意識して食べてほしい献立です。 

外国語専科の松下優子先生からリクエストをいただきました 

28（水）は徳島県の郷土料理です 

 

 

 

This is Tokushima!! 

私の故郷は徳島です。徳島には阿波踊りや鳴門の

渦潮、大塚国際美術館など観光名所がたくさんあり

ます。鳴門金時、ワカメ、スダチなどが特産品です。

徳島ラーメンも有名で、ご飯と一緒に食べる人も多

いです。 Please come to Tokushima. 

             



スタミナチャーハン 焼豚 米，ごま油 にんにく，玉ねぎ，わけぎ 612 kcal 手作りカレーパン 豚肉

★強力粉，砂糖，油，

★小麦粉，★パン粉，

乳不使用マーガリン

にんじん，玉ねぎ 693 kcal

とり肉のマヨチーズ焼き とり肉，みそ，★チーズ
油，

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ(卵ﾅｼ･ﾘﾝｺﾞ無
玉ねぎ，生姜 26.2 ｇ 豆乳コーンシチュー とり肉，★豆乳 油，★じゃがいも，米粉

玉ねぎ，にんじん，コーン(冷)，

グリンピ－ス(冷)
26.8 ｇ

野菜スープ ベーコン(卵･乳ﾅｼ) 玉ねぎ，にんじん，大根，キャベツ 26.3 ｇ いちご いちご 25.6 ｇ

あんかけうどん
とり肉，

★笹かまぼこ(卵なし）
★うどん，★でんぷん

にんじん，干し椎茸，ねぎ，

ほうれんそう，たけのこ
583 kcal 中華おこわ ぶた肉 アルファ化米，ごま油，砂糖 干し椎茸，たけのこ，ねぎ，生姜 650 kcal

おみくじ福袋
★油揚げ，とり肉，

ソーセージ(卵･乳ﾅｼ)

しらたき，★でんぷん，

★トッポギ，三温糖
ごぼう，にんじん，玉ねぎ，生姜 29.4 ｇ かみかみスープ餃子

ぶた肉，とり肉，

★ホタテ貝柱

ごま油，★でんぷん，

★ぎょうざの皮

生姜，白菜，切干し大根，ニラ，

ねぎ，れんこん，大根，にんじん，

玉ねぎ，小松菜

24.7 ｇ

野菜のおひたし おかか 小松菜，白菜，にんじん 24.3 ｇ
パリパリポテトの
　　　　中華サラダ

★じゃがいも，揚げ油，

砂糖，ごま油
キャベツ，きゅうり，にんじん 23.3 ｇ

みかん みかん プルーン ★ドライプルーン

いわしのかばやき丼 いわし 米，★でんぷん，揚げ油，砂糖 生姜 641 kcal コスタリカライス
ベーコン(卵･乳ﾅｼ)，

とり肉，★大豆

米，乳除去マーガリン，油，

★でんぷん

玉ねぎ，にんじん，ピーマン，

マッシュルーム(缶)，

黄パプリカ，トマト(缶)

617 kcal

野菜の海苔あえ おかか，のり ほうれんそう，白菜，にんじん 26.4 ｇ 野菜スープ ベーコン(卵･乳ﾅｼ) にんじん，玉ねぎ，キャベツ 24.1 ｇ

さつま汁 ★油揚げ，みそ 油，こんにゃく，さつまいも ごぼう，大根，にんじん，ねぎ 14.4 ｇ ココアプリン
寒天，★豆乳，

★豆乳クリーム
砂糖 22.0 ｇ

福豆 ★いり大豆 コーンピラフ 米，乳不使用マーガリン 生姜，コーン 576 kcal

ガーリックトースト ★食パン，★バター にんにく 619 kcal
新じゃがと鮭の
　　クリームグラタン

サケ，★豆乳，

★豆乳クリーム

油，★新じゃがいも，米粉，

★パン粉

玉ねぎ，マッシュルーム(缶)，

グリンピ－ス(冷)，にんじん
25.0 ｇ

ハンガリアシチュー
ベーコン(卵･乳ﾅｼ)，

ぶた肉，★豆乳クリーム

★じゃがいも，★小麦粉，

サラダ油，乳不使用マーガリン
玉ねぎ，にんじん，グリンピ－ス(冷) 21.5 ｇ キャベツのスープ ベーコン(卵･乳ﾅｼ) にんじん，玉ねぎ，キャベツ 16.2 ｇ

コーンサラダ 油，砂糖
キャベツ，★もやし，

にんじん，コーン(冷)，玉ねぎ
28.7 ｇ オレンジ オレンジ

豚キムチ丼 ぶた肉 米，油，ごま油
生姜，キムチ，

★もやし，ニラ
591 kcal 手作り中華肉まん ぶた肉

★小麦粉，砂糖，ラード，

ごま油，★でんぷん

玉ねぎ，たけのこ，干し椎茸，

生姜，にんにく
536 kcal

春雨スープ ベーコン(卵･乳ﾅｼ) 春雨，ごま油
たけのこ，干し椎茸，ねぎ，にんじん，

玉ねぎ，大根，ほうれんそう
22.4 ｇ 具だくさんチャプチェ ぶた肉 砂糖，ごま油，油，春雨

ねぎ，にんにく，生姜，玉ねぎ，

にんじん，生しいたけ，

★もやし，小松菜

25.0 ｇ

りんご ★りんご 20.2 ｇ わかめスープ とり肉，わかめ ごま油 玉ねぎ，大根，えのきたけ 20.5 ｇ

パインパン ★パインパン 623 kcal 梅じゃこごはん ★じゃこ 米，★ごま カリカリ梅 528 kcal

豆腐のグラタン
ぶた肉，★豆腐，

★豆乳，★チーズ

油，★小麦粉，

乳不使用マーガリン
玉ねぎ，にんにく 28.0 ｇ

ひじきと切干大根の
　　　　　たまご焼き

ぶた肉，★卵 油，砂糖
切干し大根，干し椎茸，にんじん，

ほうれんそう
24.5 ｇ

野菜たっぷりポトフ
とり肉，

ソーセージ(卵･乳ﾅｼ)
油

にんにく，生姜，セロリー，かぶ，

にんじん，玉ねぎ，白菜，しめじ，

グリンピ－ス(冷)

30.3 ｇ みだくさんみそ汁 ★油揚げ，みそ こんにゃく
大根，にんじん，玉ねぎ，ねぎ，

しめじ，えのきたけ，小松菜
17.1 ｇ

五平餅 みそ 砂糖，★ごま，アルファ化米 617 kcal
えびとさつまいもの
　　　　　　ばら天丼

★えび
米，★小麦粉，揚げ油，

さつまいも，砂糖
544 kcal

鶏ちゃん焼き とり肉 ごま油
生姜，にんにく，にんじん，

玉ねぎ，キャベツ，ニラ，★もやし
24.9 ｇ 梅おかか和え おかか 砂糖

キャベツ，ほうれんそう，

にんじん，梅肉
22.4 ｇ

大歳のごっつぉ ★豆腐，★油揚げ，昆布 里芋，こんにゃく ごぼう，大根，にんじん 19.8 ｇ 大根とわかめのすまし汁 とり肉，わかめ
にんじん，えのきたけ，ねぎ，

大根，小松菜
16.4 ｇ

いなりちらし ★油揚げ 米，砂糖
干し椎茸，かんぴょう，

にんじん，れんこん
668 kcal 徳島ラーメン「茶系」 ぶた肉 ★蒸し中華めん(卵ﾅｼ)，油 にんにく，生姜，★もやし，わけぎ 662 kcal

しもつかれ風みそ汁 鮭，★油揚げ，★大豆，みそ ★じゃがいも 大根，にんじん，ねぎ 27.3 ｇ すだち酢あえ 生わかめ，★じゃこ 砂糖 キャベツ，小松菜，にんじん，すだち 23.4 ｇ

初午だんご(みたらし) ★豆腐
白玉粉，砂糖，三温糖，

★でんぷん
19.0 ｇ 鳴門金時の大学いも

さつまいも，油，白みつ，

水あめ，★黒ごま
22.8 ｇ

生パスタのラグーソース ベーコン(卵･乳ﾅｼ)，牛肉

★生パスタ，オリーブ油，

三温糖，★小麦粉，

乳不使用マーガリン

にんにく，玉ねぎ，セロリー，

トマト(缶)
692 kcal デコポン デコポン

ジュリアンヌスープ ベーコン(卵･乳ﾅｼ) にんじん，玉ねぎ，大根，えのきたけ 24.6 ｇ 麦ごはん 米，押麦 640 kcal

さつま芋とバナナの
　　　米粉ブラウニー

さつまいも，米粉，砂糖，

サラダ油，粉糖
★バナナ 24.2 ｇ チーズタッカルビ

とり肉，みそ，

★チーズ

ごま油，★じゃがいも，

さつまいも，★ごま

にんにく，生姜，にんじん，

玉ねぎ，キャベツ
24.1 ｇ

ひじきごはん とり肉，★油揚げ
アルファ化米，油，

こんにゃく，砂糖
にんじん，干し椎茸，グリンピ－ス(冷) 586 kcal サムゲタン風スープ とり肉 もち米 にんにく，生姜，ねぎ 21.0 ｇ

いかのレモンソースかけ ★いか ★でんぷん，揚げ油，砂糖 生姜，レモン 32.5 ｇ ゆず茶ゼリー 寒天 砂糖 ゆず茶，オレンジジュース

豚汁
ぶた肉，★油揚げ，

★豆腐，みそ
油，★じゃがいも，こんにゃく

ごぼう，大根，にんじん，

ねぎ，小松菜
19.5 ｇ

献立名
牛

乳

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

牛

乳

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

エネルギー
日

２月献立表　(１９回)

5
月

16
金

○

19
月

○

エネルギー
たんぱく質

脂質
日

2
金

○

21
水

○
6
火

たんぱく質
脂質

1
木

○

献立名

　※食材の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。※★印は多摩川小学校での食物アレルギー対応食材です。
　※今月の木島平村（調布の姉妹都市）産の食材は、えのきたけ、しめじです。

22
木

○

26
月

○

27
火

○

28
水

○

29
木

○

○

20
火

○

7
水

○

8
木

○

9
金

○

13
火

○

14
水

○

15
木

○

家庭数
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