
 

 

 

 

 

 

５月になりました。天気のよい日は気温が上がりますが、朝夕や雨の日はまだ肌寒く、体調を崩

しやすい時季です。また、まだ体が暑さに慣れていないうえ、新学期の疲れも出てくるタイミング

のため、熱中症にもなりやすいです。元気に過ごすためには生活リズムを整えることが大切です。

睡眠を十分にとり、朝食は必ず食べてくるようにしてください。 

 

【５月の健康診断予定】 

日付 曜日 項目 対象 時間 備考 

１日 木 心臓検診 １年生 ９：００～ 体育着着用 

８日 木 内科検診 
３年３・４組、 

４年、若木 
13:１５～ 体育着着用 

１３日 火 尿検査（一次）提出日 全学年 9:００まで 前日に容器配布 

１５日 木 耳鼻科検診 
４・５・６年生、 

若木 
9:00～ 耳掃除してくる 

１６日 金 
尿検査（一次）追加提出日 未提出者  

１３日に提出して 

いない人は提出 

内科検診 ５・６年生 1２:４5～ 体育着着用 

２０日 火 眼科検診 全学年 １３：３０～  

２２日 木 内科検診 １年生、欠席者 13:１５～ 体育着着用 

２９日 木 耳鼻科検診 
１・２・３年生、 

欠席者 
9:00～ 耳掃除してくる 

３０日 金 尿検査（二次）提出日 
二次対象者 

一次未提出者 
9:００まで  

※１６日（金）の内科検診（５・６年）は、応援医の荒井菜穂子先生が担当します。 

※５月１２日から６月６日まで、保健室に教育実習生が１名来ます。養護教諭の指導の下、検診や

応急処置等の児童対応を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより No.2 

 

令和７年 ５月 １日 

調布市立多摩川小学校 

校  長 下里 鮎乃 

養  護  教  諭 

健康診断の結果、病気・異常等の疑いのある人には検診結果のお知らせ

をお渡ししています。お知らせをもらった場合は、なるべく早めに受診を

お願いします。 

内科・眼科・耳鼻科については、プール開きまでに受診してください（未

受診者の方も同様にお願いします）。 

※学校の健康診断は病気の「可能性」のスクリーニングのため、医療機関

で検査すると「異常なし」とされる場合もあります。ご了承ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＊ 必
かなら

ず朝
あさ

ご飯
はん

を食べましょう。塩分
えんぶん

と水分
すいぶん

をとるのがポイントです。 

 ＊今
いま

の時期
じ き

から、汗
あせ

をかく練 習
れんしゅう

をしましょう。あまり気温
きおん

や湿度
しつど

が高
たか

くない日
ひ

に、少
すこ

しずつ 体
からだ

を動
うご

かすとよいです。 

 

 

 

～お子さんとお読みください～ 

 


