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                                        体育主任 大根田 憲汰 

                    

秋の気配が少しずつ感じられる季節となりました。多摩川小

学校では、スポーツフェスティバルに向けた取組が始まりまし

た。 

本校は、運動会を「スポーツフェスティバル」と呼んでいます。

３年前、「自分たちが参加する行事を、もっと自分たちらしいも

のにしたい」という児童の思いから、児童がアンケートをとり、

話合いを重ね「スポーツフェスティバル」という名称になりまし

た。それから３年。名前だけでなく、自分たちで考え、自分たち

でつくるという思いも、もちろん受け継がれてきています。 

本校では、スポーツフェスティバルを日頃の体育学習の成

果を発揮する場として位置付けています。これまでの体育学習

で学んできたことや、できるようになったことを保護者の方に

発表するということを目的の一つとしています。しかし、大切に

したいのはそれだけではありません。 

一人一人がめあてをもち、主体的に参加することを大切に

しています。ある学年は、いくつかの選択肢の中から子どもた

ち自身がやってみたいと思う競技を選び、学年競技を決めま

した。先生から与えられたものに取り組むだけではなく、「これ

をやってみたい」「こんなスポーツフェスティバルにしたい」とい

う思いをもって、取り組んでいます。 

また、スポーツフェスティバルは競技に出場するだけが目的

ではありません。６年生は係活動を通して運営を支え、1～５年

生は仲間に声援を送りながら学校全体を盛り上げます。自分

の役割に責任をもち、周りを見ながら行動することや、仲間の

頑張りを認め、力いっぱい応援することにはふだんの授業だけ

では得ることのできない学びがあります。 

走る、表現する、競い合う、応援する、支える。一人一人のめ

あてが違っても、それぞれが自分にできることを考え、力を発

揮することで多摩川小学校のスポーツフェスティバルがつくら

れていきます。 

当日参観にいらっしゃる皆様には、順位や勝敗、できた・で

きなかったという結果だけではなく、そこに至るまでの過程にも

目を向けていただけたらと思います。自分のめあてに向かって

挑戦する姿、友達と力を合わせる姿、自分の役割を責任もって

果たす姿。その一つ一つが、児童の成長の姿です。 

今年も、一人一人の思いや力が集まり、子どもたち自身で

つくりあげるスポーツフェスティバルになることを願っています。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                             

「安全に休み時間を過ごそう」                   生活指導主任  伊藤 康司 
                                                           

休み時間は、友達と遊ぶなどしながら、心と体をリフレッ 

シュする大切な時間です。一方、保健室には、休み時間中の

転倒や友達との接触などによるけがで来室があります。今

年の４月から９月では、休み時間のけがが１６２件あり、その

うち２８件が、友達との接触によるものでした。校庭で走って

いる時に回りをみておらず、ぶつかってしまい、転倒した、と

いうけがが多く見られました。 

学校では、教員の看護当番が校庭や校舎内を見回り、 

  安全な遊び方や危険な場所について知らせ、注意喚起

をしています。生活委員会の児童は、ポスターをつくり、安

全な過ごし方を呼び掛けてもいます。 

  一人一人が「自分も友達も安全に」という意識をもつこ

とが大切です。遊びに夢中になっていても、周囲にも気を

付けることができるようになるとよいです。みんなが安心し

て楽しく過ごせる休み時間を子どもたちと一緒につくって

いきます。 

 

         

 多摩川 
調布市立多摩川小学校 

            校長 辻 紀子 

ＴＥＬ．０４２－４８１－７６４８ 

ＦＡＸ．０４２－４９９－４１８３ 
https://www.chofu-schools.jp/tamagawa-sho/ 

１０月の生活目標 

積極果敢 



全学年共通のお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①教材費引き落としについて 

１０月５日（月）に2学期分の教材費口座振替があります。土

日祝を除いた前日にあたる１０月２日（金）までに、ゆうちょ銀

行の引落し口座の残高確認・入金をお願いします。 

別途、振替手数料が１０円かかります。 

 金額  備考欄  

１年  2 ,170 円   

２年  2 ,540 円   

３年  3 ,230 円   

４年  9 ,313 円   
社会科見学を欠席した方は 

4,550 円です。 

５年  9 ,040 円   

６年  8 ,108 円  

社会科見学繰越     667 円  

日光移動教室繰越 2,081 円 

合わせて 2,748 円を補填しています。 

若木  集金については、個別にお知らせします。 

 

１年 

①用意していただいた絵の具セットをさっそく使い、色水遊びを

します。ボトルの底か下の方に記名をした５００mL 前後のペ

ットボトル（蓋つき）３～４本を、１０月６日（火）までに持たせ

てください。 

②漢字の学習が始まっています。「かんじノート」を宿題としてす

すめます。間違いの直しが苦手なお子さんもいますので、週

に一度はノートをチェックしてください。また、国語ノートなどを

使い終えて新しく買う場合、マスの数など同等のものを各自

ご準備ください。 

③１０月７日（水）は、市内研究授業のため、１組は５時間授業

です。５校時は、午後２時３０分に終了します。 

④１０月９日（金）に京王閣に松ぼっくり拾いに出かけます。持

ち物は、ビニール袋（記名）、水筒です。服装は、長袖長ズボ

ンで出かけます。持ち帰った松ぼっくりは、袋ごと、殺虫処理

のため一晩冷凍し、翌日以降に袋ごと持たせてください。 

⑤算数「かたちあそび」で、かたちの学習をします。箱や筒のよ

うな形の空き容器を集めておいてください。持ってくる時期

は、担任からお知らせします。 

⑥図画工作「うつしたかたちから」の学習で、１組と２組は１０

月２０日(火）、３組は２１日（水）に、給食の野菜（小松菜な

ど）の切りくずを使った絵の具スタンプ活動を行います。この

日は汚れても大丈夫な服装で登校させてください。また、スタ

ンプになりそうな野菜を切ったもの（ピーマン、レンコンなど。

切り口をスタンプにします。）が、ご家庭で用意できれば、ビ

ニール袋に入れて持たせてください。 

２年 

①１０月２日（金）は遠足です。電車とモノレールで多摩動

物公園へ行きます。しおりで持ち物や時間の確認をお願

いします。 

 ・雨天の場合は１０月１６日（金）に延期します。雨天延期

の場合でも、２日（金）は、お弁当が必要です。 

 ・午前８時２０分までに登校します。欠席の場合は、 

  午前７時３０分までに欠席メールで必ずお知らせくださ

い。 

 ・学校のバンダナを当日朝に配布します。遠足終了後、洗

濯をして、週明けの月曜日に持たせてください。他の学年

が行事で使用するので、遅れないようにお願いします。 

②生活科「町たんけん」の学習で、町探検に出かけます。 

・１０月２２日（木）２～３時間目（雨天決行。荒天の場合 

のみ中止） 

＊すぐーるでお知らせのとおり、引率ボランティアを 

PTA の「Hi！アプリ」で募集しています。ご協力を 

お願いします。 

  ＊引率ボランティアの学校集合は午前９時５０分、 

解散は午前１１時３０分～１２時頃です。（グループ 

によって時間が多少変わります） 

 

   

 

 

 

 

各学年からのお知らせ 
 

②地域運動会について 

１０月１０日（土）は、多摩川小学校開放運営

委員会・多摩川地域運動会実行委員会主催で

行う、第 43 回多摩川地域運動会です。 

〇場所  多摩川小学校校庭 

〇時間  12：４０～１６：３０ 

〇雨天順延 １１日・１７日・１８日に順延します。 

〇地域の皆さんが参加できます。 

〇参加方法 まもなく学校から配信をする「地域

運動会事前のお知らせ」から申し込みをして

ください。 

☆ 地域運動会は、 

多摩川小学校が後援しています ☆ 

 

 



６年 

①１１月１６日（月）は研究授業のため２組と４組は、５時間 

授業となります。１組と３組は、４時間授業です。 

下校時刻がいつもと異なりますので、ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年 

①ご家庭で準備いただきたいものについて 

 

〇図工「くぎうちトントン」で、くぎを入れるため 

に使います。 

・プリンカップを１個 

記名し、１０月９日（金）までに持たせてください。 

〇体育「ペットボール」で、「まと」にします。 

・ペットボトル（２L または１.５L）何本でも。 

中を洗い、キャップを閉めた状態で、ご家庭 

で用意でき次第、持たせてください。 

〇図工の造形遊び（３学期）で使います。 

・ペットボトルキャップ 

ご家庭にあるものをできるだけ 

たくさん集め、どんどん持たせて 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年 

①１１月１６日（月）は、研究授業のため、 

３組は、５時間授業です。 

１組、２組、４組は４時間授業です。 

  下校時刻がいつもと異なりますので、 

  ご確認ください。 

 

 

５年 

①１０月６日（火）は八ヶ岳移動教室事前検診があります。

健康観察カードを忘れずに持たせてください。 

②１０月２７日（火）は社会科見学で、徒歩で鹿島技研に行

きます。午前中に帰校し、給食を食べます。手提げと帽子

と水筒を持たせてください。 

③スポーツフェスティバルの選抜リレーと応援団のメンバー

になった児童は、６年生と一緒に運動会係活動（１０月 

１９日、２６日）と前日準備（３０日）の活動に参加します。 

④１１月４日（水）の２組は研究授業のため５時間授業とな

ります。１組と３組は、４時間授業です。 

⑤連合音楽会（１２月３日木曜日）の衣装の準備をお願い

します。１１月の下旬には、学校に置いておくようにしま

す。 

上：カラーT シャツ（長袖、半袖はどちらでも可）、 

なるべく無地（またはワンポイント）のもので原色が

よいです。 

 

下：黒色（ズボン、スカートどちらでも可） 

靴下・靴：指定はありません。 

 

 

１２月３日（木）の当日は１５時１０分に終演し、学校到着

が１５時３０分頃を予定しています。 

⑥１０月中旬から家庭科「わくわくミシン」の学習で、ミシン

を使った製作が始まります。初めてのミシンの学習です。

ミシンの糸掛けを学習する時間に、児童の安全を見守

り、糸掛けの補助をしてくださるボランティアを募集しま

す。詳細は、PTA の「Hi！アプリ」で 

お知らせしています。 

授業前に簡単に打ち合わせ、 

練習をしますので、未経験の方 

でも大丈夫です。 

ご協力をお願いします。 

 

 

たまがわ若木学級  

各学年からのお知らせをご確認ください。 

１年…④      ２年…①②  

※１年生の③松ぼっくり拾い、２年生の①多摩動物公

園遠足は、たまがわ若木学級全員（松ぼっくり拾い

は５年生以外）で参加します。上記の学年のお知ら

せをご確認ください。 

３年…なし  ４年…①② 

５年…①②（※⑤⑥は対象の児童のみ）         

６年…なし（※②は対象の児童のみ） 

その他の連絡につきましては、Classrooｍで配信しますの

で、毎日ご確認ください。 

②２学期の調理実習では、包丁でじゃがいもの

皮をむいて調理をします。グループでの調理

実習の後、１人で初めから終わりまで調理が

できるように段階的に進めていきます。ご家

庭でも、お子さんと一緒に包丁で野菜の皮

をむく練習をお願いします。 

グループでの調理は１０月中旬から、個人で

の調理は１２月からを予定しています。また、

保護者の方には、実習時のサポートを PTA

の「Hi！アプリ」で募集をします。お時間に都

合がつく方はご協力をお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の予定

日 曜日
行事予定

（全学年）
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 若木 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 曜日 日

1 木 都民の日
万引き防止

音楽劇

万引き防止

音楽劇 5 5 6 6 6 6 木 1

2 金 Ⓒ 遠足 遠足 5 6 6 6 6 6 金 2

3 土 土 3

4 日 日 4

5 月 朝会 遠足
たまごわ

学びの森

たまごわ

学びの森 5 5 5 6 6 6 月 5

6 火                      　 　　    ©
移動教室事前

検診 5 5 6 6 6 6 火 6

7 水 【B時程】
研究授業

（１組のみ５

校時まで）

ゆめオリ

陸上クラブ

八ヶ岳

移動教室

八ヶ岳

移動教室

（５年）
4 4 4 4 6 4 水 7

8 木
金管バンド

コンサート

金管バンド

コンサート
八ヶ岳

移動教室

伝統文化体験

（狂言）

金管バンド

コンサート

八ヶ岳

移動教室

（5年）

5 5 6 6 6 6 木 8

9 金 　　　　　　　　　　　　　　　　　  ©
松ぼっくり拾い

（京王閣）

八ヶ岳

移動教室

八ヶ岳

移動教室

（5年）
5 6 6 6 6 6 金 9

10 土 （地域運動会） 土 10

11 日 日 11

12 月 スポーツの日 月 12

13 火

教育実習始

（栄養教諭  １９日まで）      　　©
巡回相談

5 5 6 6 6 6 火 13

14 水 避難訓練　安全指導 委員会 委員会
委員会

（５，６年） 4 4 4 4 5 5 水 14

15 木 5 5 6 6 6 6 木 15

16 金 © 遠足予備日 遠足予備日 5 6 6 6 6 6 金 16

17 土 土 17

18 日 日 18

19 月 朝会　教育実習終 遠足予備日
たまごわ

学びの森

たまごわ

学びの森

運動会係活動 運動会係活動

（６年） 5 5 5 5 5 6 月 19

20 火 たまっこ縦割り班　　　　   © 5 5 6 6 6 6 火 20

21 水 避難訓練予備日 クラブ クラブ クラブ
クラブ

（４～６年）
4 4 4 5 5 5 水 21

22 木 集会 町探検 個人面談 5 5 6 6 6 6 木 22

23 金 　　　　　　　　　　　　　　　     © 個人面談 5 6 6 6 6 6 金 23

24 土 土 24

25 日 日 25

26 月 朝会
たまごわ

学びの森

たまごわ

学びの森

運動会係活動
個人面談

運動会係活動

（６年・６校時）
5 5 5 5 5 6 月 26

27 火 　　　　　　　　　　　　　　 　    © 鹿島技研見学

個人面談

鹿島技研見学

（５年）
5 5 6 6 6 6 火 27

28 水 全校練習 ５時間授業 ５時間授業 ５時間授業 4 4 4 5 5 5 水 28

29 木 全校練習予備日 個人面談 5 5 6 6 6 6 木 29

30 金 リハーサル 前日準備
前日準備

（6年） 4 4 4 4 4 5 金 30

31 土 スポーツフェスティバル（運動会） 4 4 4 4 4 4 土 31

※１１月前半の予定

日 曜日
行事予定

（全学年） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 若木 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 曜日 日

1 日 東京都教育の日 日 1

2 月
振替休業日

（スポーツフェスティバル）
月 2

3 火 文化の日 火 3

4 水 【B時程】
研究授業

（２組のみ

５校時まで）
4 4 4 4 4 4 水 4

5 木 集会　　月曜時間割 5 5 6 6 6 6 木 5

6 金
エバリー

コンサート

エバリー

コンサート

エバリー

コンサート 5 6 6 6 6 6 金 6

7 土 土 7

8 日 日 8

9 月
朝会

巡回相談

たまごわ

学びの森

たまごわ

学びの森 5 5 5 6 6 6 月 9

10 火 普通救命講習 
普通救命講習

（６年） 5 5 6 6 6 6 火 10

11 水 【B時程】　就学時健診 4 4 4 4 4 4 水 11

12 木 畑見学 5 5 6 6 6 6 木 12

13 金
畑見学

予備日

ファミリ

eルール

ファミリ

eルール 5 6 6 6 6 6 金 13

14 土 水 14

15 日 木 15

授業時数(若木学級は各学年に準じます)

授業時数(若木学級は各学年に準じます)

※Ⓒスクールカウンセラー勤務日


