
 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ梅雨の季節です。湿度が高く蒸し暑くなったり、急に肌寒くなったりして、気温が変わ

りやすい時季です。衣服を調節して、体調を崩さないように気を付けてください。体調が悪い場合

は、無理をせずできるだけお休みするようにしてください。 

湿度が高く体が暑さに慣れていないこの時季は、熱中症にも注意が必要です。睡眠をたっぷりと

り、必ず朝食で塩分と水分を摂るようにしてください。 

 

【６月の健康診断予定】 

日付 曜日 項目 対象 時間 備考 

５日 木 歯科検診 全学年 ８：４５～ 朝歯みがきをしてくる 

 

                    

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより No.４ 
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令和７年度 視力検査結果について（若木学級は当該学年に含みます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校での検査はあくまでもスクリーニング（全体から疑いのある子を抽出する）のため、検査日

の体調によっても結果に差異がみられる場合があります。眼科受診へのご協力ありがとうございま

した。学年が上がるにつれて、視力が 1.0 未満、メガネ使用の児童が多くなっています。近視は、

将来、網膜剥離や緑内障など失明につながる病気の確率を上げてしまいます。下記を参考に、目の

健康に気を付けましょう。 
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視力検査結果

A B C D メガネ（矯正視力のみ測定者）

【A】視力 1.0以上 

学校で生活するのに十分な

視力です。 

【B】視力 1.0未満 0.7以上 

黒板の文字が見えにくい場

合があります。 

【C】視力 0.7未満 0.3以上 

目薬での治療やメガネが必

要な場合があります。 

【D】視力 0.3未満 

メガネなどが必要です。 


