
　

給食費の初回振替日および振替額は以下のとおりです。初回は２か月分(４・５月分)の振替となりますの
で，未納となりませんよう，残高の確認をお願いします。

令 和 ５ 年 ４ 月 ２ ８ 日
調 布 市 立 多 摩 川 小 学 校
校 長 上 杉 潤
栄 養 士

　新
し ん

年
ね ん

度
ど

が始
は じ

まってひと月
つ き

がたち、１年
ね ん

生
せ い

もだんだんと給
きゅう

食
しょく

に慣
な

れてきた様
よ う

子
す

がうかがえます。５月
が つ

は、穏
お だ

やかで比
ひ

較
か く

的
て き

過
す

ごしやすい日
ひ

が多
お お

い印
い ん

象
しょう

ですが、近
き ん

年
ね ん

では真
ま

夏
な つ

日
び

や猛
も う

暑
し ょ

日
び

を観
か ん

測
そ く

することもあり、早
は や

めの熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

対
た い

策
さ く

が必
ひ つ

要
よ う

です。本
ほ ん

格
か く

的
て き

な夏
な つ

が到
と う

来
ら い

する前
ま え

に、適
て き

度
ど

な運
う ん

動
ど う

とバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけ、暑
あ つ

さに強
つ よ

い

体
からだ

をつくっていきましょう。

　２日
ふつか

(火
か

)　八十八夜
はちじゅうはちや

　立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて８８日
にち

目
め

が八十八夜
はちじゅうはちや

です。この日
ひ

に摘
つ

んだお茶
ちゃ

は上等
じょうとう

とされていて，このお茶
ちゃ

を飲
の

むと長生
ながい

きすると

言
い

われているそうです。給食
きゅうしょく

では，抹茶
まっちゃ

の揚
あ

げパンを提供
ていきょう

します。

　９日
にち

(火
か

)　ご当地
とうち

献立
こんだて

　この日
ひ

は滋賀県
しがけん

献立
こんだて

です。滋賀県
しがけん

の家庭
かてい

の味
あじ

として親
した

しまれている，とんちゃん焼
や

きを提供
ていきょう

します。とんちゃん焼
や

き

は，鶏肉
とりにく

に甘
あま

めのみそだれをつけて焼
や

いた料理
りょうり

です。

２２日
にち

(月
げつ

)～２６日
にち

(金
きん

)　運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

　運動会
うんどうかい

前
まえ

の１週間
しゅうかん

を運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

としました。多摩川
たまがわ

小
しょう

学校
がっこう

での初
はじ

めてのメニューもたくさん入
い

れました。応援
おうえん

献
こ

立
んだて

の説明
せつめい

やポイントは毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

メモで伝
つた

えるので，楽
たの

しみにしていてくださいね。

《給食費の振替について》

…まずは頑
が ん

張
ば

って

20～30分
ぷ ん

ほど早
は や

く

起
お

きましょう。早
は や

起
お

きをして朝
あ さ

の光
ひかり

を浴
あ

び、日
に っ

中
ちゅう

は元
げ ん

気
き

に活
か つ

動
ど う

することで、寝
ね

つ

きもよくなり、早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

きの習
しゅう

慣
か ん

が

身
み

に付
つ

きます。

…夕
ゆ う

ごはんを早
は や

めに済
す

ま

せましょう。塾
じゅく

や習
な ら

い事
ご と

などで夜
よ る

遅
お そ

くなる場
ば

合
あ い

は、２回
か い

に分
わ

けて食
た

べる

のがおすすめです。ま

た、寝
ね

る前
ま え

にお菓
か

子
し

を食
た

べたり、夜
よ

更
ふ

かしをした

りするのはやめましょ

う。

おなかがすいていません

　毎
ま い

日
に ち

を元
げ ん

気
き

に過
す

ごすためには、食
しょく

事
じ

と睡
す い

眠
み ん

をしっかりとることが基
き

本
ほ ん

です。特
と く

に１日
に ち

の始
は じ

まりの食
しょく

事
じ

である

「朝
あ さ

ごはん」は、眠
ね む

っていた脳
の う

と体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさせ、活
か つ

動
ど う

を始
は じ

めるためのエネルギーになるとともに、規
き

則
そ く

正
た だ

し

い生
せ い

活
か つ

リズムを整
ととの

えるなど、重
じゅう

要
よ う

な役
や く

割
わ り

を果
は

たしています。

　朝
あ さ

ごはんには、どんなものを食
た

べていますか？　ご飯
は ん

だけ、パンだけ…という人
ひ と

もいるかもしれません。何
な に

かと忙
いそが

しい朝
あ さ

ですが、ご飯
は ん

やパンなどの主
し ゅ

食
しょく

に、野
や

菜
さ い

たっぷりの汁
し る

物
も の

、肉
に く

・魚
さかな

・卵
たまご

・大
だ い

豆
ず

のおかずという組
く

み

合
あ

わせを意
い

識
し き

すると、栄
え い

養
よ う

バランスが整
ととの

いやすくなります。さらに、手
て

軽
が る

にとれる果
く だ

物
も の

や牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せ い

品
ひ ん

をプラ

スするのもおすすめです。朝
あ さ

ごはんを食
た

べる習
しゅう

慣
か ん

がない人
ひ と

は、何
な に

か１品
ぴ ん

でも食
た

べることから始
は じ

めてみましょ

う。

食
た

べる時
じ

間
か ん

がありません

家庭数

５月のこんだてより

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

振替日 6/5(月)

振替額

5/8(月)

8,900円 9,300円 9,700円


