
561 kcal 574 kcal

22.9 ｇ 28.6 ｇ

501 kcal

21.8 ｇ 643 kcal

25.5 ｇ

535 kcal

24.3 ｇ

550 kcal

22.9 ｇ

522 kcal

21.5 ｇ 522 kcal

20.7 ｇ

552 kcal 500 kcal

17.6 ｇ 18.5 ｇ

502 kcal

20.8 ｇ 524 kcal

21.9 ｇ

563 kcal

26.8 ｇ 789 kcal

24.3 ｇ

600 kcal 519 kcal

19.3 ｇ 20.2 ｇ

607 kcal 550 kcal

22.4 ｇ 26.8 ｇ

482 kcal ※食材の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

17.3 ｇ ※★は食物アレルギー対応食材です。

※木島平村産：えのきたけ　しめじ　　　地場野菜：今月は地場野菜の使用はありません。

　　　　　　　　　５月献立表(19回)
令 和 ５ 年 ４ 月 ２ ８ 日
調 布 市 立 多 摩 川 小 学 校
校 長 上 杉 潤
栄 養 士

カツカレー 豚肉,鶏肉
米,油,★じゃがいも,★小麦粉,

乳除去マーガリン,★パン粉,★生パン粉
にんにく,生姜,玉葱,人参

★美生柑

パスタの豚肉ラグーソース

油 キャベツ,人参,ホールコーン,玉葱

油,砂糖
キャベツ,きゅうり,人参
ホールコーン,にんにく

ポパイスープ ベーコン
人参,玉葱,ホールコーン

ほうれんそう

シーザーサラダ

豚肉,ベーコン
★スパゲティ,油,三温糖,

★小麦粉,乳不使用マーガリン
にんにく,玉葱,セロリー

クラッシュトマト

刻みのり 米 刻みカリカリ梅,ゆかり,みつば

三温糖 人参,★もやし,きゅうり

★でんぷん,油,砂糖 ねぎ

★豆腐 油 人参,たけのこ,ねぎ,椎茸,生姜

はちみつレモンゼリー アガー,寒天 はちみつ,砂糖 ★レモン汁

五目野菜スープ

ベーコン,ひよこまめ
にんにく,セロリー,玉葱

キャベツ,人参,ホールコーン

ねぎ塩ぶた丼 豚肉
米,油,砂糖,★ごま

★でんぷん
にんにく,生姜,玉葱,ねぎ

野菜スープ

★小麦粉,油
玉葱,人参,ホールトマト

にんにく,セロリー

じゃがいも,油,砂糖,
ノンエッグマヨネーズ

人参,きゅうり,ホールココーン

白いんげんまめ
ベーコン,けずり

油,★じゃがいも セロリー,玉葱,人参,ホールコーン

米

豚肉と玉ねぎのガーリックライス 豚肉 米,油 玉葱,にんにく,こねぎ

ごぼう,人参,大根,椎茸

砂糖,★ごま
18
木

ねぎ

筑前煮 鶏肉,けずり 油,里芋,こんにゃく,砂糖

きゃべつと油揚げのみそ汁 ★油揚げ,昆布,赤みそ キャベツ,玉葱,人参,ねぎ

ごはん

アスパラのグラタン
鶏肉,じゃこ★牛乳,

★生クリーム,★粉チー
ズ

ビーンズスープ

ますのごま醤油漬け焼き ます

食パン

マセドアンサラダ

○

19
金

○

22
月

○

油,★マカロニ,乳除去マーガリン
★小麦粉,★パン粉

玉葱,人参,マッシュルーム
アスパラガス

★食パン

カチャトーラ 鶏肉

日 献立名
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

1
月

ごはん

○

米

じゃがいものそぼろ煮 豚肉
こんにゃく,★じゃがいも

油,砂糖
玉葱,人参,生姜

のっぺい汁 油揚げ,豆腐,鶏肉 こんにゃく,★でんぷん 大根,ごぼう,人参,椎茸,ねぎ,小松菜

2
火

まっちゃきなこ揚げパン

○

うぐいすきな粉
★コッペパン,油
グラニュー糖

肉団子と春雨のスープ煮 豚肉,鶏肉,ベーコン ★でんぷん,春雨 玉葱,生姜,にんにく,人参,キャベツ,大根

コーンサラダ 油,砂糖 大根,人参,きゅうり,ホールコーン,玉葱

8
月

枝豆ごはん

○

米 えだまめ,人参

いかの玉葱ソース ★いか ★でんぷん,油,砂糖 玉葱

かぶの塩昆布和え 塩昆布 砂糖 人参,小松菜,かぶ,大根,白菜

きゃべつとえのきのみそ汁 油揚げ,昆布,みそ キャベツ,玉葱,人参,ねぎ,えのきたけ

9
火

ごはん

○

米

とんちゃん焼き 鶏肉,みそ 砂糖 にんにく,生姜,玉葱

糸寒天の甘酢和え 糸寒天 砂糖,油 キャベツ,白菜,人参,小松菜

ビーフンスープ ビーフン 椎茸,大根,小松菜,人参,ねぎ,たけのこ

10
水

洋風煮込みうどん

○

鶏肉,ベーコン,★卵 ★うどん,油,★バター 人参,キャベツ,玉葱,しめじ,ピーマン

カリカリポテトのサラダ ★じゃがいも,油,砂糖 キャベツ,人参

キャロットマフィン ★豆乳
乳不使用マーガリン,砂糖

★蒸しパンミックス
人参

11
木

豚キムチチャーハン

○

豚肉 米,油,★白ごま 人参,キムチ,ねぎ

バンバンジーサラダ 鶏肉,みそ 油,★ごま,砂糖 きゅうり,もやし,パプリカ

ワンタンスープ 鶏肉 ★ワンタンの皮 生姜,ねぎ,小松菜,たけのこ

12
金

ゆかりごはん

○

米 ゆかり

ｶﾂｵの香味揚げねぎｿｰｽ かつお ★でんぷん,油,砂糖 生姜,にんにく,ねぎ

野菜の甘酢かけ わかめ 砂糖 キャベツ,きゅうり,人参,小松菜

芋団子汁 鶏肉,けずり ★じゃがいも,★でんぷん ごぼう,人参,大根,しいたけ,しめじ,ねぎ

15
月

ハヤシライス

○

豚肉
米,油,乳不使用マーガリン

★小麦粉,砂糖
生姜,にんにく,玉葱,人参,マッシュルーム

玉葱ドレッシングサラダ 砂糖,油
キャベツ,ホールコーン
えだまめ,きゅうり,玉葱

りんごゼリー アガー 砂糖 ★りんごジュース

16
火

ごはん

○

米

キムムッチ 刻みのり 油,砂糖,★白ごま にんにく

大根と豚肉の煮物 豚肉,さつま揚げ,けずり
三温糖,こんにゃく
★じゃがいも,砂糖

大根,人参,たけのこ,小松菜

じゃがいものみそ汁 わかめ,みそ ★じゃがいも 玉葱

17
水

チキンライス

○

鶏肉 米,油
人参,グリンピース,マッシュルーム

玉葱,ホールコーン

きのこスープ ベーコン
しいたけ,しめじ,えのきたけ

ほうれんそう,人参,玉葱

じゃがいものガレット ★卵,★ピザチーズ
★じゃがいも,★小麦粉

★バター

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

24
水

○

25
木

○

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

23
火

○

日 献立名
赤の仲間 

血や肉になる

梅茶漬け

美生柑

紅白ポンチ

★粉チーズ

竹輪とわかめの酢の物 ★竹輪,わかめ

○

きびなごのから揚げ ★きびなご

白玉団子,砂糖 ★みかん缶,★パイン缶

30
火

塩野菜ラーメン

○

豚肉 ★蒸し中華めん,油
にんにく,生姜,人参,キャベツ

玉葱,ホールコーン

26
金

コールスローサラダ

油,砂糖,エッグケアマヨネーズ しめじ,えのきたけ,エリンギ,玉葱

ジャンボ揚げ餃子 豚肉 油,★でんぷん,★餃子の皮 にんにく,生姜,キャベツ,ねぎ,ニラ

もやし若布の中華あえ わかめ 油,砂糖 ★もやし,小松菜,人参

油,砂糖
小松菜,人参,キャベツ,ホールコーン

生姜,玉葱

明日葉のスープ 鶏肉 ★でんぷん 人参,大根,えのきたけ,ねぎ,あしたば

○

米

海藻サラダ 海藻ミックス

31
水

ごはん

白身魚のきのこ和風マヨ焼き
アブラカレイ,みそ,

★ピザチーズ

家庭数


