
令和８年度　教科等年間指導計画　　　　　　　　　　　調布市立多摩川小学校　第１学年

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

国語

はるがきた
おはなしききたいな
なんていおうかな
かくことたのしいな
どうぞよろしく
こんなものみつけたよ
うたにあわせてあいうえ
お
こえにだしてよもう
よくきいてはなそう

しょしゃのやくそく、じぶ
んのなまえをかこう、もじ
たんけんたい(硬)
しょしゃたいそう、じをかく
しせい、えんぴつのもち
かた、いろいろなせんを
かこう(硬)

よくきいてはなそう
ことばをさがそう
はなのみち
としょかんへいこう
かきとかぎ
ぶんをつくろう
ねことねっこ
わけをはなそう

「とめ」と「はらい」、「は
ね」(硬)
かきじゅん(硬)

わけをはなそう
おばさんとおばあさん
あいうえおであそぼう
つぼみ
おもちやとおもちゃ
おおきくなった
おおきなかぶ
はをへをつかおう
すきなこと、なあに

「まがり」と「おれ」(硬)
「むすび」(硬)

すきなこと、なあに
おむすびころりん
こんなことがあったよ
としょかんとなかよし

じのかたち（硬）
しょしゃひろげたい（硬）
にているひらがな(硬)
みずふででかいてみよう
(硬)

こえをあわせてよもう
みんなにしらせよう
ことばをみつけよう
やくそく
かたかなをみつけよう
うみのかくれんぼ
かずとかんじ

ことば（硬）
ひらがなあつまれ(硬)
かたかなのかきかた(硬)

かずとかんじ
くじらぐも
まちがいをなおそう
しらせたいな、見せたい
な
かん字のはなし

かたかなあつまれ（硬）
かきじゅん(硬)

ことばをたのしもう
じどう車くらべ
じどう車ずかんをつくろう
かたかなをかこう
どんなおはなしができる
かな
たぬきの糸車

「とめ」「はね」「はらい」
(硬)
「おれ」「まがり」「そり」
（硬）

たぬきの糸車
日づけとよう日
てがみでしらせよう
むかしばなしをよもう
くわしくきこう

にているかん字とかたか
な(硬)
字のかたち（硬）
かん字しらべたい（硬）
かきぞめ（硬）

なりきってよもう
どうぶつの赤ちゃん
ものの名まえ
わらしべちょうじゃ

かきぞめ（硬）

かたかなのかたち
ことばあそびをつくろう
これは、なんでしょう
すうっと、ずっと、大すき
だよ

一年生のまとめ(硬)

にているかん字
いいこといっぱい、一年
生
1年の振り返り

空に大きくかこう（硬）
一年生でならうかん字
（硬）

算数

くらべたことがあるかな，おお
いのはどちらかな
なかまづくりとかず

なかまづくりとかず
なんばんめ
どのようにかわるかな
しあげよう

あわせていくつ，ふえるといく
つ
のこりはいくつ，ちがいはいく
つ

どちらがながい
１がっきのふくしゅう

わかりやすくせいりしよう
１０よりおおきいかず
なんじなんじはん

３つのかずのけいさん
どちらがおおい
たしざん

たしざん
かたちあそび
ひきざん

ひきざん
どんなけいさんになるのか
な？
けいさんぴらみっど
２がっきのふくしゅう

おおきいかず おおきいかず
どちらがひろい
なんじなんぷん
ビルをつくろう
たしざんとひきざん

たしざんとひきざん
かたちづくり
１ねんのふくしゅう

生活

にねんせいとがっこうあんな
い
いちねんせいがはじまるよ

いちねんせいがはじまるよ
なかよしいっぱいがっこうた
んけん
さいてほしいな　わたしのは
な

なかよしいっぱいがっこうた
んけん
さいてほしいな　わたしのは
な

なつとともだち
さいてほしいな　わたしのは
な

なつとともだち
いきものとなかよし

さいてほしいな　わたしのは
な
いきものとなかよし
あきとともだち

あきとともだち
さいてほしいな　わたしのは
な

みんなのにこにこ大さくせん みんなのにこにこ大さくせん
ふゆとともだち

ふゆとともだち
２年生とあそぼう
もうすぐみんな２年生

もうすぐみんな２年生
年ちょうさんとこうりゅうしよう
さいてほしいな　わたしのは
な

音楽

うたっておどってなかよく
なろう

はくをかんじとろう はくにのってリズムをうとう うみ
みのまわりのおとにみみ
をすまそう

どれみとなかよくなろう せんりつでよびかけあお
う

がっきとなかよくなろう ようすをおもいうかべよう にほんのうたをたのしもう
みんなであわせてたのし
もう

みんなであわせてたのしもうみんなであわせてたのし
もう
うたいつごうにほんのうた
国歌「君が代」

図画工作

すきなものなあに
ちょきちょきかざり

ねんどでごちそう
ちょきちょきかざり

すなやつちとなかよし
せんせいあのね
おってたてたら

おってたてたら
いっしょにおさんぽ

すきまちゃんのすきなすきま
せんのぼうけん
カラフルいろみず
いっしょにあそぼうぱくぱっく
ん

いっしょにあそぼうぱくぱっく
ん
やぶいたかたちからうまれた
よ
はこでつくったよ

はこでつくったよ
たいせつボックス
うんどうかいのえ

わくわくおなはしすごろく
ならべてならべて

うつしたかたちから スルスルビューン
さわりごこちはっけん
いっぱいつかってなにしよう

いっぱいつかってなにしよう
にゅうがくしきにむけて
たましょうの１ねんかん

体育

走の運動遊び
固定施設を使った運動遊び

---------------
体ほぐしの運動遊び体育館

走・跳の運動遊び（走の運動遊
び）（体力テスト含む）
走・跳の運動遊び（投の運動遊
び）（体力テスト含む）
ゲーム（鬼遊び）
---------------
マットを使った運動遊び体育館
多様な動きをつくる運動遊び（体
力テスト含む）体育館

ゲーム（鬼遊び）

水遊び

---------------
マットを使った運動遊び体育館

水遊び

-------------
表現リズム遊び体育館

体ほぐしの運動遊び
鉄棒を使った運動遊び
----------------
跳び箱を使った運動遊び体育館

ゲーム（ボール投げ）
多様な動きをつくる運動遊び（運
動会練習含む）
---------------
表現リズム遊び（運動会練習含
む）体育館

ゲーム（ボール投げ）
走・跳の運動遊び（跳の運動遊
び）

---------------
跳び箱を使った運動遊び体育館
多様な動きをつくる運動遊び（バ
ランス）体育館

走・跳の運動遊び（跳の運動遊
び）
ゲーム（鬼遊び）

---------------
多様な動きをつくる運動遊び（バ
ランス）体育館

ゲーム（鬼遊び）
多様な動きをつくる運動遊び（体
を移動）

---------------
多様な動きをつくる運動遊び（用
具）体育館

多様な動きをつくる運動遊び（移
動）
ゲーム（ﾎﾞｰﾙ蹴り）

---------------
多様な動きをつくる運動遊び（用
具）体育館

ゲーム（ﾎﾞｰﾙ蹴り）
多様な動きを作る運動遊び（力試
し）

---------------

特別の教科
道徳

「がっこうだいすき」Ｃ
「きもちのよいせいかつ」Ａ

「あかるいあいさつ」Ｂ
「なかよくね」Ｂ
「よいこととわるいこと」Ａ
「みんなじょうず」Ａ（４）

「みんないきてる」Ｄ
「かぼちゃのつる」Ａ
「どうしてこうなるのかな」Ｃ
「きんのおの」Ａ

「かぞくとおはなし」Ｃ
「いきているって」Ｄ
「ありがとうがいっぱい」Ｂ）

「あさがお」Ｄ
「やさしいひと、みつけた」Ｂ
「はしのうえのおおかみ」Ｂ

「ぽんたとかんた」Ａ
「あしたはえんそく」Ｄ
「とりかえっこ」Ｃ

「きゅうしょくとうばん」Ｃ
「わすれていることなあい」Ｂ
「おふろそうじ」Ａ

「二わのことり」Ｂ
「ちいさなふとん」Ｄ
「これならできる」Ｃ

「せかいのこどもたち」Ｃ
「にほんのあそび」Ｃ「なわと
びカード」Ａ

「ジャングルジム」Ｃ
「みんながつかうものやば
しょ」Ｃ
「ひしゃくぼし」Ｄ

「『すき』からうまれた『そらま
めくん』」Ａ
「やればできるんだ」Ａ
「みんなみんな，ありがとう」B

特別活動

学校・クラスの約束
給食の約束
地震災等のときの安全な避
難

ICTでゆたかになる社会
（GIGA）
休み時間の過ごし方
係を決めよう

あいさつをしよう
プールの約束
図書室を利用しよう

持ち物の整理整頓をしよう
お楽しみ会をしよう
夏休みの安全な過ごし方

2学期のめあてを決めよう
係を決めよう
あいさつをしよう
自転車の乗り方

楽しい遠足
掃除について考えよう
スポーツフェスティバルを盛
り上げよう

たまっこひろばで仲良く遊ぼ
う
使いすぎてないかな（GIGA）
スポーツフェスティバルを盛
り上げよう

タブレット端末の約束
お楽しみ会をしよう
冬休みの安全な過ごし方

３学期のめあてを決めよう
係を決めよう
安全のための施設の利用

いじめをなくそう
進級お祝い会の計画を考え
よう
６年生を送る会を成功させよ
う

地震と防災
進級お祝い会をしよう
クラスの１年間を振り返ろう

人権教育

なかよしいっぱいがっこうたんけ
ん【生活】
がっこうだいすき【道徳】
学校のやくそく【学活】
１年生を迎える会

なかよしいっぱいがっこうた
んけん【生活】
なかよくね【道徳】
一年生になって【学活】

なかよしいっぱいがっこうた
んけん【生活】
みんないきている【道徳】
図書室を利用しよう【学活】
ふれあい月間・あいさつ運動

ありがとうがいっぱい【道徳】
いきているって【道徳】
お楽しみ会をしよう【学活】
プールおさめ

いきものとなかよし【生活】

係を決めよう【学活】
はしのうえのおおかみ【道
徳】

ﾎﾞｰﾙｹﾞｰﾑ･鬼遊び【体育】
二わのことり【道徳】
あしたはえんそく【道徳】
たまっこひろば
スポーツフェスティバル

ﾎﾞｰﾙｹﾞｰﾑ･鬼遊び【体育】
くりのみ【道徳】
みんなのにこにこ大さくせん
【生活】

ﾎﾞｰﾙｹﾞｰﾑ･鬼遊び【体育】
みんなのにこにこ大さくせん
【生活】
ちいさなふとん【道徳】
いのちと心の教育月間

たまっこひろば なわとびカード【道徳】 もうすぐみんな２年生【生活】
みんなみんな，ありがとう【道
徳】

プログラミング教育
情報モラル教育

いちねんせいがはじまるよ
【生活】

「よいこととわるいこと」【道
徳】
ICTでゆたかになる社会
（GIGA）【学活】

「どうしてこうなるのかな」【道
徳】
「きんのおの」【道徳】

「ありがとうがいっぱい」【道
徳】

みんなにしらせよう【国語】
「はしのうえのおおかみ」【道
徳】

かたちあそび【算数】
「きゅうしょくとうばん」【道徳】
使いすぎてないかな【学活】
（GIGA)

みんなのにこにこ大さくせん
【生活】
「二わのことり」【道徳】

「なわとびカード」【道徳】 「みんながつかうものやば
しょ」【道徳】


