
 

 

 

 

４月２４日の「調布市防災教育の日」では、４年

生から６年生を対象に、岩手大学客員教授 高橋寛

（たかはしかん）先生から防災について講話をいた

だきました。高橋先生は、岩手県内の元中学校校長

であり、退職後、東日本大震災で被災された方です。

本校では、平成２８年３月１１日にもお招きしてい

ますが、その話を聞いた児童は既に卒業しています。

今回は、本校の同窓生と対談しながら、当時の様子

や大震災から教わること等を写真やビデオを交え

ながら語ってくださいました。また、新型コロナウ

イルス感染拡大防止の観点から、あらかじめビデオ

に録画し、各学級で視聴するという形で行いました。

以下は講話（ビデオ）の内容です。 

１．津波ってどんなもの？ 

津波には、「押し寄せる津波」と「引き去る津波」

の２つがあります。「押し寄せる津波」では、黒い

水が湾に押し寄せて堤防を越え、船や民家を押し流

していく様子、「引き去る津波」では、倉庫から流

れてきた荷物の箱や民家など様々な物が海に向か

って流れていく様子をビデオで紹介しました。音声

からは、水の音と男性の嘆きの声が聞こえます。 

２．「釜石市の奇跡」 

釜石市にある小中学校の子供たちは、これまでに

学んだ防災訓練を生かして避難し、大きな被害から

まぬがれました。 

①「想定にとらわれるな」 

②「最善を尽くせ」 

③「率先避難者となれ」 

また、三陸地方に昔から言い伝えられている「津

波てんでんこ」のとおり、地震の時は、てんでんば

らばらに逃げることを守りました。また、逃げ先は

あらかじめ家族等で話し合っていました。 

３．津波その後  

①被災者は、不便な状況でも整然と秩序を守った。 

②釜石市にある中学校の子供たちは、津波で汚れ切

った校舎を洗い、体育館を仕切って教室を作り、

整然と生活をしたり学習をしたりしていた。 

４．復興の様子 

・三陸鉄道は、震災５日後に一部区間で路線が再開。

鉄道マンの復興への強い気持ちが伝わる。 

・被害の大きかった岩手県陸前高田市では、巨大な

ベルトコンベアが運ぶ大量の土で、１２メートル 

かさ上げして、広さ東京ドーム６４個分の新たな

町を作った。そこには、学校や公共施設、商店街

が着々と整備されている。かさ上げの台地、まさ

に０（ゼロ）からのまちづくりといえる。 

・津波到達点に桜を植える取組が続けられている。 

５．震災から学んだこと 

・自分の命は自分で守る。 

・災害は忘れたころにやってくる。 

→防災訓練を続けたことが生かされた。 

・みんながいるからこそ自分が生かされている。 

優しさこそ大事。 

・仲間を信じ、明日への希望をもつこと。 

６．終わりに 

ソチオリンピック金メダリストの羽生結弦選手

による、震災復興のチャリティーソング「花は咲く」

のアイススケートショーをビデオで紹介し、最後の

テロップで次のメッセージを贈りました。 

「強くなければ生きていけない。優しくなければ 

生きる資格がない。」 

以上が子供たちの視聴した内容です。実際に講話

をお聞きして、たとえ困難な状況があろうとも、あ

きらめないことの大切さに改めて気付かされまし

た。きっと子供たちは、防災への意識を高めたこと

と思います。今年は東日本大震災１０年目となりま

すが、まだまだ復興に向けた取組は続いています。

４年生から６年生の保護者の皆様は、お子さんから

感想を聞いてみてください。 

また同じ日に、全学級で「命の授業」を行いまし

た。「命の大切さや尊さを知り、自分の命は自分で

守ることが大切である。」ということを子供たちが

常に意識し、行動できるように今後も指導を続けて

まいります。 

防災講話「東日本大震災が教えるもの」 

                          副校長 五十野 新 

Ｎｏ.６４０ 

令和３年４月30日  

調布市立滝坂小学校  

校 長 小林 美也子 
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日
曜
日
全学年にかかわる行事・時程 わかくさ 1年 2年 3年 4年 5年 6年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 土

2 日

3 月 憲法記念日
4 火 みどりの日
5 水 こどもの日

6 木
たてわり班活動(顔合わせ)

避難訓練
個人面談

（5時間授業） 5 5 5 6 6 6

7 金 安全指導日　眼科検診 個人面談
（5時間授業） 5 5 6 6 6 6

8 土

9 日

10 月 教育実習始 委員会
５６ (代表委員会) (代表委員会) 委員会 委員会 4 5 5 5 6 6

11 火 5 5 6 6 6 6

12 水
尿検査一次

４時間授業（全学年）
4 4 4 4 4 4

13 木
委員会紹介集会
尿検査一次予備日

5 5 5 6 6 6

14 金 5 5 6 6 6 6

15 土

16 日

17 月 クラブ
４５６ クラブ クラブ クラブ 4 5 5 6 6 6

18 火 5 5 6 6 6 6

19 水 5 5 5 5 5 5

20 木 5時間授業（1～5年）
運動会

係打ち合わせ
６年

運動会
係打ち合わせ 5 5 5 5 5 6

21 金 5 5 6 6 6 6

22 土

23 日

24 月
運動会

係打ち合わせ
６年

運動会
係打ち合わせ 4 5 5 5 5 6

25 火 5 5 6 6 6 6

26 水 5 5 5 5 5 5

27 木
4時間授業（1～5年）

尿検査二次

運動会
前日準備
６年

全国学力
・学習状況調査

運動会
前日準備

4 4 4 4 4 6

28 金
運動会（児童鑑賞日）
尿検査二次予備日

5 5 5 5 5 5

29 土 運動会（保護者鑑賞日） 4 4 4 4 4 4

30 日

31 月 運動会振替休業日

5月の予定
生活指導：元気よく挨拶をしよう（言葉遣いに気を付けよう）
安全指導：校内、校外での安全について考えよう（危険な場所と遊具の使い方、廊下や階段の歩き方）

※わかくさ学級の下校時刻については、別紙「下校時刻予定表」でご確認ください。

感染拡大の状況により、予定が変更になる場合があります。その場合、お便りや安全安心メールでお知らせします。



２年 
新１年生を迎え、よいお手本になろ

うと張り切って新学期をスタートさ
せた２年生です。１年生のために学校
探検の準備をすすめています。今月は
運動会の練習が始まります。疲れが出
るころです。小学校生活初めての運動
会に元気に参加していけるよう、早
寝、早起き、朝ごはんを心掛け、引き
続き体調管理をよろしくお願いしま
す。 
 

★ＰＴＡ役員紹介 
 1 組 2 組 3 組 

学級代表    

副代表    

役員選出    

 
１年間よろしくお願いします。 

 

 
 
  
 
 
    
 
 
 
 
                                                                   

わかくさ学級 
★学習の様子 
 生活単元学習の授業では、「春さがし」をしました。桜の花びらやタンポポ、チューリップと 
いった春ならではの草花や、池のオタマジャクシなど、学校の中で感じられる春を楽しみながら 
探していました。生活の中での発見を学習に生かし、子供が楽しみながら授業に参加できるよう、 
わかくさ学級の教員、講師、介助員一同、力を合わせて支援していきます。 

★ＰＴＡ役員紹介   学級代表・・・  卒対委員… 

           卒対委 重   す  

各学年・学級のおしらせ 

１年 
学校生活にも慣れ、朝の支度も一

人でできるようになりました。授業

中も「はい。」と元気に発言している

児童がたくさんいます。 
★ＰＴＡ役員紹介 

学級代表  １組  

２組  

３組  
  副代表  １組  

２組  

３組  

役員選出  １組  

２組  

３組  

１年間よろしくお願いします。 
 

※一週間の予定の詳細、その他の連絡事項は

学年便りに記載してありますので、ご確認

ください。 

 

３年 
★書写（毛筆）について 
 連休明けから、申し込んだ方の習字道

具が届き次第、学習を始めます。道具の

一つ一つに記名をお願いします。習字道

具以外に次の２つも準備をお願いしま

す。 

・新聞紙１日分（作品を挟むのに使います） 

・ペットボトル１つ（蓋も・できれば350mlな

ど小さめのもの、筆を軽くすすぐのに使います） 

 持ってくる日は、毎日ノートでお知ら

せします。 

 
★ＰＴＡ役員紹介 

 1 組 2 組 3 組 

学級代表    

副代表    

役員選出    

１年間よろしくお願いします。 

５年 
★毎日ノートについて 

昨年度から引き継ぎ、毎日ノート

を毎週配布することにいたしまし

た。毎日の支度にご活用ください。

時間割や持ち物等については変更す

ることがありますので、ご了承くだ

さい。 

 
★新しいお友達（転入） 
２組  
 
★ＰＴＡ役員紹介 

学級代表 

１組  
 副代表 

１組  

役員選出 

１組  ・２組  

１年間よろしくお願いします。 
 

６年 
★運動会に向けて 

今年は、学年で「表現」と「短距離

走」を行う予定です。また、運動会の

係の仕事を行います。係によっては朝

の登校時間が早くなったり、下校が遅

くなったりすることがありますので

ご理解のほどよろしくお願いいたし

ます。 

★ＰＴＡ役員紹介 

学級代表  

副代表     

卒対   1組   ・２組 

 

 

★校外学習のお知らせ 

５月１３日（木）に環境学習で校外

にでかける予定です。給食までにもど

ってくるのでお弁当の用意の必要は

ありません。水筒と汗拭きタオルを持

たせてください。 

４年 
★新しいお友達（転入） 

２組  
よろしくお願いします。 

 
★毎日ノートについて 
 今年度から毎日ノートで時間割
や持ち物等をお知らせします。毎
日の支度にご活用ください。時間
割や持ち物の変更もありますの
で、ご了承ください。 
 
★役員のお知らせ 
 １組 ２組 
学級代表   
学級副代表   
役員選出   

 
１年間よろしくお願いします。 
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