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ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。  

   今年度
こんねんど

から滝坂
たきざか

小学校
しょうがっこう

に着任
ちゃくにん

しました，栄養士
えいようし

の山本
やまもと

です。 

調理員
ちょうりいん

と力
ちから

を合
あ

わせ安全
あんぜん

を第一
だいいち

に、安心
あんしん

して食
た

べられる「おいしく、楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

」を 

作
つく

っていきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   滝坂
たき ざか

小学校
しょうがっこう

では… 
季節
き せ つ

を感
かん

じられるよう旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

を取
と

り入
い

れたり， 彩
いろど

りや調
ちょう

理法
り ほ う

にも配慮
はいりょ

したりして，献立
こんだて

を作成
さくせい

して 

います。 

食材
しょくざい

は身近
み ぢ か

な地域
ち い き

で収穫
しゅうかく

される地場
じ ば

野菜
や さ い

をはじめ、果物
くだもの

なども原則
げんそく

国産
こくさん

のものを使用
し よ う

しています。 
ふだんのお米

こめ

は５年
ねん

生
せい

が米
こめ

作
づく

りでお世
せ

話
わ

になる新潟県
にいがたけん

三条市
さんじょうし

産
さん

を使用
し よ う

し，姉妹
し ま い

都市
と し

の木島平
きじまだいら

村
むら

のきのこや油
あぶら

揚
あ

げ 

なども使用
し よ う

しています。 

  だしはかつお節
ぶし

，昆布
こ ん ぶ

，煮
に

干
ぼ

し，鶏
とり

がら，豚
とん

骨
こつ

を使
つか

ってとり，カレーのルウなども給 食 室
きゅうしょくしつ

で作
つく

っています。 

この他
ほか

，図書
と し ょ

委員
い い ん

が選
えら

んだおすすめの本
ほん

に出
で

てくる料
りょう

理
り

を紹
しょう

介
かい

する「ブックメニュー」，複数
ふくすう

のメニューから自分
じ ぶ ん

 

でメニューを選択
せんたく

する「リザーブ給 食
きゅうしょく

」などの行事食
ぎょうじしょく

を実施
じ っ し

しています。 

また，生活科
せいかつか

や総合
そうごう

的
てき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

と連携
れんけい

したグリンピースのさやむき体験
たいけん

やＳ＆Ａ
エスアンドエー

交流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

など，食
しょく

を通
つう

 

じて 心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

するよう多様
た よ う

な食育
しょくいく

の取組
とりくみ

を行
おこな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調 布 市 立 滝 坂 小 学 校 

校 長  鈴木 祐介 

栄養士  山本 美杏 

・１日
にち

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

のおよそ1
１

/
すらっしゅ

3
３

を目安
め や す

に献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。 

・化学調味料
かがくちょうみりょう

を使用
し よ う

せず，手
て

づくりで調理
ち ょ う り

しています。 

だしやスープは，かつお節
ぶ し

・昆布
こ ん ぶ

・にぼし・鶏
と り

がら・豚
と ん

骨
こ つ

からとっています。 

カレーやシチューに使
つ か

うルウも小麦粉
こ む ぎ こ

・バター・油
あぶら

をじっくり炒
い た

めて作
つ く

ります。 

・季節
き せ つ

の旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

を取
と

り入
い

れ，行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

やリザーブ給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しています。 

・食
た

べ物
も の

やそれに携
たずさ

わる人
ひ と

たちへの感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを育
はぐく

み，食
しょく

を通
つ う

じた人
ひ と

との交流
こ う り ゅ う

を大
た い

切
せ つ

にしています。 

・心
こころ

も体
からだ

も味覚
み か く

も成長
せ い ち ょ う

するよう，食
しょく

に関
か ん

する経験
け い け ん

を増
ふ

やしています。 

 本
ほ ん

に出
で

てくる料理
り ょ う り

や食材
し ょ く ざ い

を実際
じ っ さ い

に給食
きゅうしょく

で提供
て い き ょ う

する「ブックメニュー」の取組
と り く み

を行
おこな

っています。 

保護者の皆さまへ 

２～６年生は，４月・５月の２ヶ月分が５月７日（火）に引き落としになります。直前の金

融機関営業日の４月２６日（金）までに入金をお願いします。 

なお，１年生は６月５日（水）に４～６月の３ヶ月分が引き落としになります。 

※年間給食回数が社会科見学などの学校行事に応じて各学年に差がありますので，２・３月

分の徴収の際に調整をさせていただきます。 
 

区分 給食費 

低学年（１・２年生） 月額 4,450 円 一食あたり 258 円 

中学年（３・４年生） 月額 4,650 円 一食あたり 269 円 

高学年（５・６年生） 月額 4,850 円 一食あたり 280 円 

     ※１回の引き落としにつき，10 円の手数料のご負担をお願いいたします 

 


