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  寒い日が続いています。暦の上では「節分」から「立春」で春を迎えるころですが、1月下旬から 2月

にかけて最も寒くなると言われています。寒さが厳しくなるとそれだけ体調を崩しやすくなるので、み

なさん感染症対策をしっかりしながら暖かく過ごしてください。 

 ２月５日はニコニコの語呂から『笑顔の日』だそうです。笑顔で過ごすと免疫力がアップしたり、リラッ

クスできたり健康のためにとても良いので、楽しいことを見つけてみましょう(*^-^*)♪ 

 

 

心の中は見えないけれど・・・ 

  嫌なことがあったり、不安なことがあったりして心の元気がなくなると、  

そのときの心の状態が体や普段の生活に現れることがあります。食欲が 

なかったり、ぐっすり眠れず朝起きられなかったり、頭やお腹が痛くなった 

りなどです。こんな時は無理をせず、ゆったりする、自分の好きなことを 

してリラックスして過ごす、などできるといいですね。 

おうちの人やお友達、先生に気持ちを話してみると、気持ちがスッと楽になることもあるので 

相談してみるのもいいですよ。 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

三学期が始まり「手から血が出ましたー」といって保健室に来室する児童が増えています。 

どうしたのかなと見ると、手荒れです。カサカサになった手で外遊びしたり、体育でボールを使ったり

してあかぎれ状態で切れて出血してしまっているようです。 

 ご家庭でハンドクリームや保湿剤を塗ってケアしていただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～2月 20日はアレルギーの日～ 

 20日はアレルギーの日、17～23日はアレルギー週間です。 

アトピー性皮膚炎や喘息、花粉症などなんらかのアレルギーに悩まされている人は年々増えているそ

うです。以前は平気だった物質に突然反応が起こることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


