
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの「出席停止」について 

   昨年度はインフルエンザの感染者が全国的にも極めて少なく、滝坂小学校でも感染者は０人で 

した。幸い流行は起こりませんでしたが、注意すべき感染症であることに変わりはありません。 

お子さんがインフルエンザに罹患した場合の出席停止基準は、以下の表のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校許可証明書の取り扱いについて 

今年度は昨年度と同様に、インフルエンザと診断された際には、医療機関からその場で登校許 

可証明書を発行していただきます。そのため、症状の消失後に登校許可証を持って再度受診する 

必要ありません。医師から指示された出席停止期間を得て、学校に登校していただくようお願い 

いたします。 

なお、出席停止期間を過ぎても体調が回復しない場合は、再度医療機関に受診していただき、 

登校の可否を判断していただくようお願いいたします。 

令和３年１２月１日 
調布市立滝坂小学校   

校 長  小林美也子 
養護教諭 玉置真美 

今年も新型コロナウイルスの感染症対策に悩まされた１年でしたが、各学年がコロナ禍でできる

ことを考え、何事にも一生懸命取り組む子供たちの姿がとても印象的でした。引き続き、手洗いや

うがいなどの感染症対策をしっかり行っていきましょう。また、食事・運動・睡眠の規則正しい生

活習慣を心掛け、免疫力を高めることでウイルスを寄せ付けない身体づくりを意識し、元気に新年

を迎えられるようにしましょう。 
 

＊冬休み中も、Googleフォームでの健康観察にご協力をお願いいたします。
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食べ過ぎ・飲みすぎに注意！ 

クリスマスにお正月と、冬休

みにはおいしいものを食べた

り、甘いジュースを飲んだりす

る機会がたくさん…。正月太り

に注意しましょう。 

一年の計は元旦にあり！ 
   
「一年の目標や計画は最初の日である元日に立てるのがよい」という意味の 

ことわざです。みなさんにとって令和３年はどんな一年だったかを振り返って 

みてください。そして、１月１日には「令和４年はこんなことをがんばるぞ！」 

など目標を立てて、それを実現するためにまた一年間頑張ってほしいと思いま 

す♪ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

夜ふかしのしすぎに注意！ 

年末年始にはおもしろいテレ

ビ番組がたくさんやっていて、つ

い夜遅くまで見てしまうかもし

れません。気をつけましょう。 

感染症を予防しよう！ 

具合が悪くて冬休み中に何も

できなかった…。なんて残念な

ことにならないためにも、手洗

い・うがい・マスク・換気で予

防しましょう！ 

すすんで体を動かそう！ 

冬休み中、家でずっとゴロゴロ

していると体がだるくなったり

します。運動や家事のお手伝いな

どを積極的にできるとよいです

ね。 


