
  

 

  

  

 夏休みの延長、そしてオンライン授業の期間を経てようやく２学期の学校生活が 

スタートしました。子供たちの笑顔の裏には、コロナ禍での登校に不安な気持ちを 

抱えている人も少なくありません。一人一人が手洗いなどの予防を徹底することや、 

周りの人を思いやる気持ちを忘れずに過ごしてほしいと思います。 

 

感染予防対策の強化をお願いします！！ 
８月３１日～９月６日までの期間、Google フォームでの健康観察にご協力いただきありがと

うございました。７日からの健康観察表は紙でお配りしていますが、１０月１２日以降 Google

フォームに移行することを考えております。ご承知おきください。 

引き続き、必ず保護者の方が確認の上、毎朝健康観察表に記録をしてください。また、発熱や

かぜ症状がある場合は学校をお休みし、ご家庭で休養してください。また、家族・同居者で発熱

等の症状がある場合は、自宅待機をお願いいたします。(出席停止となります。) 

 

マスクの着用について 
お子さまが正しくマスクの着用ができているか、ご家庭でもチェックをお願いします。また、学

校生活の中でマスクを落としてしまったり、唾液等で汚れてしまったたりした場合は、適宜取り換

えることができるよう、予備のマスクの用意を忘れずにお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年９月１３日 

調布市立滝坂小学校  

校長  小林美也子 

 養護教諭 玉置真美 

一般的なマスクでは、不織布マスクが最も高い効果を持ち、次に布マスク、その次に 
ウレタンマスクの順に効果があるとされています。 
マスクの種類について、文科省ガイドラインにおいても、より抵抗力を高める観点から 

不織布マスクを推奨しています。学校で指定はありませんが、ご家庭でもお子さまに合っ 
たマスクを選んでいただきますようお願いいたします。 
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低学年 38% 42% 21% 17% 29% 5% 2% 2%

中学年 34% 47% 23% 33% 30% 3% 1% 2%

高学年 19% 62% 34% 41% 47% 8% 2% 4%
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保健室の利用・体調不良等での早退連絡について 
 
２学期が始まり、様々な理由で保健室を利用する子供たちが増えること 

が予想されます。現在も緊急事態宣言が延長されていることや、学校での 

感染拡大を防ぐために、お子さまが学校で発熱やかぜ症状を訴えて保健室 

に来室した場合については、速やかにお子さまのお迎え(早退)の対応をし 

ていただきますようお願いいたします。（状況に応じて経過観察を行います。） 

電話に出られなかった場合でも、学校からの着信に気付きましたら、すぐ 

に折り返しの連絡をしてください。 

 保健室内においても来室人数を制限することや、こまめな消毒など感染予防に取り組んでまい 

りますので、児童の安心・安全のためご理解とご協力をお願いいたします。 

 

夏休み中の健康調査について  

Google フォームでの回答にご協力いただきありがとうございました。結果から子供たちの様々

な健康課題が見えました。教職員や保護者の方と共有し、今後の指導の参考とさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期 発育測定について 
夏休み明けに計画しておりましたが、中止といたしました。次回の発

育測定は１月です。身長・体重が知りたいお子さまは、個別に対応いた

します。お気軽にお声かけください。 

コロナの影響で、子供たちが外で遊

んだり運動する時間が明らかに減って

います。その分、家での過ごし方にお

いてスマホやゲーム等の利用時間が

増えていることが分かります。高学年

ではおよそ２人に１人が「使いすぎた」

という結果でした。依存には十分注意

が必要です。また、夜更かしなどの生

活リズムの乱れは学校生活にも影響

を与えます。早寝早起き朝ごはんのリ

ズムを定着させ、徐々に体を学校モー

ドに切り替えていきましょう。 

学校全体のおよそ２０％が、体の

様子について回答がありました。二

学期がスタートしてからも症状等が

続く場合はご相談ください。特に、

コロナ禍で制限された生活の中で、

ストレスが溜まっている人が多くみ

られました。休み時間は外で過ごす

などして自分に合ったストレスの解

消方法を一緒に見つけましょう。 

現在の体の様子で気になること(全体) 
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