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私事ですが、１１月に第一子の出産を予定しており、９月中旬に

産休・育休に入らせていただくこととなります。 

夏休みもはさみ、子供たちに会える日も残りわずかですが、滝坂

小の養護教諭として精一杯子供たちを見守り、サポートしていきた

いと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

  

 

  

  

 

本格的に暑さが厳しくなってきました。休み時間や体育で汗をかいたあとは、体が冷えないよう

に汗拭きタオルを準備しておき、水分補給をこまめに行うなどして熱中症対策を心がけましょう。

また、今年度は水泳指導が始まっています。朝ごはんをしっかり食べ、十分な睡眠時間を確保して

いただき、毎朝の健康観察をより注意深く行っていただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★むし歯になりそうな歯がある人（CO）３６人 

★歯肉炎（G）の人 ９人 

★歯肉炎要観察（GO）の人 ３５人  

★歯垢があった人  ５６人 

 

 

 

 

 

 

 

 歯科検診の結果のお知らせが届いたご家庭は、歯科医院での継続的な指導・管理、または治療

を行うなどして早めに対処していただきますようお願いいたします。 

 

「令和４年度 歯と口の健康に関するポスターコンクール」の募集を 

締め切りました。今年度は８名の児童が素敵な作品を提出してくれま 

した。ありがとうございました！マスクなしでお互いに笑い合える日 

が待ち遠しいですね。 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 計 

むし歯が 

あった人 

７人 ４人 ３人 ５人 １人 ０人 ２０人 

６% ４% ２% ５% １% ０% ４% 

滝坂小の子供たちの歯と口の中のようす ～歯科検診の結果から～ 

乙黒先生より、全体的にみがき残しが

目立っていたとお話がありました。マス

クの着用によって口腔内の衛生を疎か

にしがちであることも原因の一つと言

えます。 

低学年では保護者の方の仕上げみがきが重要で

す。高学年では、むし歯をしっかり治療している

一方で、歯垢や歯肉炎が目立ちました。 

今年度も４・５・６年生には夏休みに染め出し

課題を配布します。汚れの付きやすい場所を確認

しながら、丁寧なブラッシングを心がけましょう。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=8cySlyS9&id=1EF44A2B6578DBB52ED9971ED1FFDAE8D5EDF998&thid=OIP.8cySlyS9Q_sdlEVJcE4M0AHaHa&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fRf1cc929724bd43fb1d944549704e0cd0%3frik%3dmPnt1eja%252f9Eelw%26riu%3dhttp%253a%252f%252fwww.sozailab.jp%252fdb_img%252fsozai%252f26402%252f6ef336515ba7c50763f65c74dc2ffdab.png%26ehk%3dZH0rEuSVEttNMAPm9gT3Cb7YEoX4jHsWrIS%252bNUOCkyI%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw&exph=640&expw=640&q=%e6%ad%af%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607993246950771024&ck=306A887F63B865F4FFBC43D7C74561D7&selectedIndex=81&FORM=IRPRST
https://3.bp.blogspot.com/-66V4rPDfyU8/U401Fz_lPLI/AAAAAAAAg9s/f379JLNA1Lc/s800/pikapika_ha.png


 

 

 

 

 

 

定期健康診断結果の配布について 

 

今年度の定期健康診断は無事すべて終了しました。ご協力ありがとうございました。本日、全員

に定期健康診断の結果を配布しましたので、お子さまと一緒にご確認ください。結果は昨年度から

の記録になっています。発育測定など、２年以上前の記録が知りたい人は、お手数ですが保健室ま

でお声掛けください。 

 

押印や学校へ返却をする必要はありません。 

ご家庭で大切に保管してください。 
 
  

３～６年生の健康手帳について 
・健康手帳にも健康診断の結果を記録しています。 

・健康手帳は保健調査の記入のため、毎年４月のみご家庭に返却します。 

 ・６年生は 1月の発育測定後、ご家庭に返却します。 

 

 

 

がん教育の実施について 
今年度、アフラックと連携して滝坂小の５年生を対象に「がん教育」を実施することになりまし

た。今回はがんの経験者、岸田徹さんを講師としてお招きし、がんの体験談やワークショップを通

じて子供たちが「健康といのちの大切さ」について考え、主体的に学ぶ機会にできたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岸田徹（きしだ とおる）さんプロフィール 

■生年月日：１９８７年（昭和６２年生まれ） 

■出身：大阪府 

■がん罹患年齢：２５歳、２７歳 

■経歴：25歳で全身がんを経験し、その後がん患者の情報発信活動を開始 

調布市中学校でのがん教育実施のほか YouTubeによるがんに関する情報発信、アフラック CM

への出演等、自身のがん罹患経験を通じてがんになってもやりたいことを実現させる前向きな人

生観を伝え、子供たちや教職員の共感を得ています。 

対象：５年生  

日時：７月１３日（水）１・２時間目 

場所：体育館  
がん教育とは…「健康教育の一環として、がんにつ

いての正しい理解と、がん患者や家族などのがんと

向き合う人々に対する共感的な理解を深めることを

通して、自他の健康といのちの大切さについて学

び、ともに生きる社会づくりに寄与する資質や能力

の育成を図る教育」と定義されています。 

※がん教育を実施するにあたって、

配慮してほしい事やご質問等があ

りましたら、学校までご連絡くださ

い。なお、がん教育実施後にアンケ

ートを実施させていただきます。 

 

※学校 HP やアフラックの社内広

報に写真を載せさせていただく場

合があります。（顔は写しません） 


