
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

子供たちの熱意が集結した、素晴らしい運動

会が終わりました。今年も感動の場面が数多く

生まれ、ご家庭の皆様も子供たちの取組の様子

に様々な思いを持たれたことでしょう。 

さて６月３日からは読書旬間が始まります。

ここでまた落ち着いた生活に戻って学習に身を

入れて欲しいところですが、ご家庭からの悩み

が聞こえてきます。それは我が子から学習や読

書、スポーツや家族団らんの時間まで全てを奪

ってしまう「ゲーム機」の存在です。昔は「テ

レビ」でしたが、今は「ゲーム」です。  

ちょっと遊んでも「ゲームの虜」になってし

まいます。食事の準備ができてもゲーム、お風

呂に入る順番がきてもゲームから離れません。 

そろばんを学ぶ子供は、目をつぶると頭に

「そろばん」が出てきて、暗算をする時に頭の

中のそろばんを使うそうです。毎日ゲームをす

る子供は目をつぶると頭に「ゲームの画面」が

出てきて、ゲーム機がなくてもゲームをしてい

るような感覚になるそうです。 

こうなると宿題はおろか、読書などにも手に

付かなくなってしまうかもしれません。ネット

ゲーム集中しすぎると、やがて「スマホ漬け」

などのネット依存症につながるのも心配です。  

家庭ではどうすればよいのでしょうか。 

①そもそもゲーム機を買わない、与えない。 

以前は私も「これが一番良い！」と自信をも

っていたのですが、よくよく考えてみると、最

も簡単な方法ですが高圧的で子供の本当の気持

はどうでしょうか？子供が「それほど興味は無

い」というならば良いのかもしれませんが。 

②ゲーム機を買う前に家庭でルールを決める。 

既に買い与えてしまい子供のゲーム遊びが自

由奔放になっている家庭でも改めてルールを決

めてからやらせるべきです。この親子のやり取

りが「できる」「できない」が、親子の関係づ

くりが深まるきっかけになると思います。ルー

ルを決めずにゲーム機を持たせているご家庭は、

今こそ子供を納得させる話し方を考えて、大事

な我が子を救出しましょう。人間としての基礎

を作ろうとしている人生で最も大切なこの時期

に、毎日数時間もゲームに時間を割いているの

はもったいないことだと子供に上手に理解させ

ます。ゲームに夢中になっている子供から、今

になってゲーム機を取り上げることは大変に難

しいでしょう。例えば次のようなルールを親子

で作って子供を伸ばすためにゲームを活用した

らいかがでしょう。 

宿題やドリル、読書など、その日の朝食の時

に保護者が子供に向けてメモして課題を示す。

メモは「算数ドリル23ページ」というように具

体的に書いてあげる。（簡単にできるものや少

なめのものが良い…）決められた課題が終わる

と一定の時間ゲームができる。「頑張ったね」

と抱きしめて「ごほうびだよ」と小さな金庫か

らゲーム機を手渡すのもよいと思います。 

「ゲームは絶対にダメ」ではなくて「我が子

を伸ばすためにゲームを利用する」に、考えを

切り替えることが得策かもしれません。保護者

会等で苦労話を披露し合えば力が湧きますね。 

  

どどのの家家庭庭もも悩悩んんででいいるる……  「「  ゲゲーームムにに夢夢中中のの我我がが子子  」」    
                          校 長  鈴 木 祐 介 
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日 曜日 全学年にかかわる行事・時程 わかくさ 1年 2年 3年 4年 5年 6年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 土 ふれあい月間始

2 日
芝生で体力アップ
フェスティバル

3 月
全校朝会　あいさつ運動始

読書旬間始
（代表委員） （代表委員）

体力テスト
委員会

体力テスト
委員会 4 5 5 5 6 6

4 火 音楽鑑賞教室６
体力テスト
集金日

体力テスト 体力テスト補助 音楽鑑賞教室 5 5 6 6 6 6

5 水 体力テスト 体力テスト 体力テスト 体力テスト補助 5 5 5 5 5 5

6 木 児童集会　安全指導日 耳鼻科 耳鼻科 耳鼻科 耳鼻科 耳鼻科
耳鼻科
田植え

耳鼻科 5 5 5 6 6 6

7 金
あいさつ運動終
体力テスト予備日

歯科指導
八ヶ岳移動
教室説明会

プール清掃 5 5 6 6 5 6

8 土

9 日

10 月 全校朝会　水泳指導始 集金袋配布
クラブ

集金袋配布
クラブ
環境学習

クラブ 4 5 5 6 6 6

11 火
環境学習
１組

集金日 集金日 環境学習 5 5 6 6 6 6

12 水
環境学習
２・３組

歯科検診 歯科検診 歯科検診 5 5 5 5 5 5

13 木 たてわり集会 5 5 5 6 6 6

14 金 学校公開（２～４校時）
ネット
安全教室
56

ネット
安全教室

ネット
安全教室

5 5 6 6 6 6

15 土
土曜授業日

学校公開（２～３校時）
絵手紙教室 3 3 3 3 3 3

16 日

17 月 全校朝会 クラブ クラブ クラブ 4 5 5 6 6 6

18 火 5 5 6 6 6 6

19 水 図書館見学3 図書館見学 環境学習 5 5 5 5 5 5

20 木 音楽集会（６年）　避難訓練 5 5 5 6 6 6

21 金 読書旬間終 5 5 6 6 6 6

22 土
23 日

24 月 全校朝会
わかくさ
学級公開日

クラブ クラブ クラブ 4 5 5 6 6 6

25 火 セーフティ教室 セーフティ教室 セーフティ教室 5 5 6 6 6 6

26 水
研究授業のため４時間授業
（６の１のみ５時間授業）

６の１
研究授業

4 4 4 4 4 4

27 木 たてわり集会 水道
キャラバン４

水道
キャラバン

5 5 5 6 6 6

28 金 ごみ０運動　定期健康診断終
移動教室
事前検診

5 5 6 6 6 6

29 土
30 日 ふれあい月間終

6月の予定
生活目標：遊びを工夫し、仲よく安全に過ごそう。

安全目標：雨の日の交通安全に気を付けよう。

※わかくさ学級の下校時刻については、別紙「下校時刻予定表」でご確認ください。

☆あいさつ運動について

期間：６月３日（月）～６月７日（金）

期間中は、毎日あいさつの様子について振り返り、評価

を家庭で記入します。最終日に、「１週間をふりかえって」

「おうちの方から」を記入します。

→６月１０日（月）に提出してください。

ご家庭におかれましても積極的にあいさつをするよう声を

掛けてください。

☆読書旬間

期間：６月３日（月）～２１日（金）

読書旬間中は、本の貸し出しが３冊になります。期間

中も、４月から利用している読書カードに記入します。ご

家庭でも、読書への声掛けをお願いします。

年間目標：１～３年生 １００冊

４～６年生 ５０００ページから１００００ページ



 

 

わかくさ学級は、少人数の学習環境で学び合いながら、学習や生活をしていく上で苦手と感じることをスモ

ールステップで改善、克服し、児童一人一人の自己肯定感を高めていこうとする特別支援学級です。現在、１

年生から６年生まで１６名の児童が在籍しています。 

生活年齢や個々の特性に配慮した３つのグループで日常的な学習活動を行っていますが、体育・図工・音楽

（リトミックを含む）は、全員でにぎやかに、楽しく取り組んでいます。 

また、生活を豊かにしていく学びとして、生活単元学習という教科・領域を合わせた指導を学級全体で行っ

ています。例えば、畑で育てた野菜を収穫し、調理して味わったり、手先を使ってものづくりをしたりするな

ど、児童が仲間と学び合いながら自分たちの生活に働きかけていく主体性を育んでいます。 

 わかくさ学級のような特別支援学級がある小学校は、市内２０校中６校あり、そのうちの１校が滝坂小学校

です。通常の学級と特別支援学級が併設されているよさを生かして、個々の実態や発達段階に応じた様々な交

流を日頃から行っています。 

 先日行われた運動会では、練習過程の大変さを共有しながら、踊りや技のポイントを教

え合ったり、「がんばろう！」とお互いに励まし合ったりする姿が見られました。 

学校行事だけでなく、日常的な学習活動を通して、お互いのよさに気付き、自然に関わ

り合う交流の機会を大切にしながら、社会へ出たときお互いに認め合い、共に生きていく

ことのできる素地を築いていけたらと考えています。 

  

 

特別支援教育コーディネーター  白数 みどり・野中 彩・木之下 順子 

特別支援教室専門員       大河内 敦子     

特別支援教育とは、児童が抱える生活や学習上の困難を改善・克服するために一人一人に応じた適切な指

導及び必要な支援を行うことです。本校では、全てのお子さんのニーズや困り感を把握して、適切な支援を

行っていくためにはどうしたらよいか、担任・スクールカウンセラー・スクールサポーター・ひだまり教室

の巡回指導教員などが連携をし、日々工夫を重ねています。 

お子さんの様子で気になること・ご心配なことがありましたら、担任やコーディネーター・専門員などに

ご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

どうぞお気軽に、担任・コーディネーター・専門員にご相談ください。 

特別支援教育について 

お子さん・保護者 

学校 

コーディネーター・担任・専門員 など 

)              

外部関係機関 

ひだまり教室・教育相談所・医療機関 など            

連携 

連携 

≪学習内容≫ 

◎小集団学習 

コミュニケーション、運動、ソー

シャルスキル等を行います。 

◎個別学習 

一人一人の児童の状態や発達に応

じた課題を、個別に学習します。 

 

校内通級教室「ひだまり教室」について 

 調布市内には、８校の特別支援教室拠点校があり、本校は緑ヶ丘小から指導教員が来校します。一

人当たり週１～２時間程度の小集団指導や個別指導を行います。 

 



２年 
★集金のお知らせ 

 

 

 

★水泳学習について 
２年生の水泳学習の時間は水曜日の２校

時と金曜日の１，２校時です。体調を整え、

忘れ物がないよう準備をお願いします。 

★セーフティー教室について 
６月２５日（火）５校時（体育館） 

警察の方から児童向けに、不審者による

被害防止についてなど、安全面についての

お話があります。保護者の方も参観できま

す。保護者証と上履き、外履きを入れる袋

をご持参になり、体育館に１３時３０分ま

でにお集まり下さい。また、ぜひ６校時の

協議会にもご参加ください。 

★生活科校外学習【町探検】について 
 ６月につつじヶ丘商店街方面への町探検

を予定しています。詳細は、後日学級便り

でお知らせします。 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

                              

わかくさ学級 
★体力テスト 調査票の記入にご協力いただきありがとうございました。６月５日（水）にソフトボール投げや握力、上体起こし、長座

体前屈、反福横跳び、２０メートルシャトルラン、立ち幅跳びを行います。体育の時間に練習をし、やり方を確認しています。 

★水泳学習 月曜２校時、木曜３・４校時に行います。ゴーグル・ラッシュガードを使用する場合は連絡帳で担任にお知らせください。 

★わかくさの畑の様子から 中庭の桑の葉が大きく広がり紫の実をたくさんつけています。色とりどりの花を楽しませてくれたチュー

リップやムスカリの球根を掘り起こし、土を耕して植えたピーマンやナスが元気に育っています。丈も伸びてきたので支柱を立てまし

た。校庭の奥の花壇に植えたジャガイモも大きく育ち、きれいな花を咲かせています。おいしい野菜が実るよう、みんなで水やりや草

取りなどの手入れをしたり観察をしたりしています。「おおきくなあれ！」  

各学年・学級のお知らせ 

１年 
☆生活科「春の校庭の自然観察」について 

生活科で滝坂小の自然と触れ合う授業を「NPO

法人 nature center risen」の岩間 美代子先

生をゲストティーチャ―としてお招きして行

います。 

１組 ６月１２日（火） １～２時間目 

２組 ６月１３日（水） １～２時間目 

３組 ６月１３日（水） ３～４時間目 

小雨決行 雨天延期予定 

服装：長袖、長ズボン（動きやすくて、汚れても良

い服装・・・虫さされ、かぶれなどの予防のため） 

履きなれた運動靴、長い髪は束ねてきてください。 

持ち物：レインコート（小雨の場合）、汗拭き

タオル 

☆水泳学習について 

 火曜日 ３～４時間目 金曜日 ３時間目 

水慣れのため、ゴーグルは使用しません。 

☆６月より毎週の学年便りは発行しません。

音読カードに時間割、持ち物を書きますので

確認して用意をしてください。 

 

３年 
☆書写（習字）について 

毛筆書写（習字）の学習が始まります。筆

一本、文鎮等一つ一つに記名し、ご準備く

ださい。担任から連絡がありましたら、持

たせてください。 

☆集金のおしらせ 

「風とゴムの働き」で使用する理科実験セ

ット代 １９０円を集金します。集金袋を

配布しますので１１日（火）に持たせてく

ださい。 

☆若葉図書館見学について 

１９日（水）は、国語の学習と社会科の地

域の公共施設の学習を兼ねて若葉図書館

を見学し、お話を伺います。 

◆持ち物：帽子、水筒、手さげ 

☆セーフティ教室について 

２５日（火）５・６校時（体育館） 

 警察の方に、不審者に出あった時の対処

法等を教えてもらえます。保護者の方も参

観できます。保護者証、上履き、外履きを

入れる袋をご持参になり、体育館に１３時

３０分までにお集まりください。ぜひ、６

時間目の協議会もご参加下さい。 

 

５年 

☆田植え体験授業について☆ 
 ６月６日（木）３・４時間目 

新潟県三条市の農林課の方をゲス

トティーチャーにお迎えして実施し

ます。 

 
☆八ヶ岳移動教室保護者説明会☆ 
６月７日（金）１４時４５分～  

２階視聴覚室 集金 ８５００円 

 金額が大きいので、保護者の方が説

明会のときにご持参ください。詳細は

別紙でご確認ください。 

 

☆環境学習☆ 
６月１０日（月）1,2 時間目 ２組 

        3,4 時間目 １組 

 服装：長袖、長ズボン、帽子 

 

☆水泳学習のお知らせ☆ 
月曜日の３時間目、木曜日の３，４時

間目に実施します。 

６年 
音楽鑑賞教室 

６月４日(火)１～４校時 
(グリーンホールにて) 

交通費は公費。お弁当はいりません。 
持ち物：帽子、水筒、手さげ 
 

環境学習 
「校庭と世界の自然のつながりに 

目を向けよう」 
６月１１日(火)、６月１９日(水) 

各クラス２時間ずつ 
(校庭にて 雨天時は理科室にて) 
ゲストティーチャーとして、ネイチ

ャーセンタ―リセンより、岩間先生、
宮川先生を迎え、年間を通して指導い
ただきます。 
持ち物：水筒、帽子  
服装：汚れてもよい長袖長ズボン 
 

絵手紙教室 
６月１５日(土)学校公開 

６－１ ２校時  ６－２ ３校時 
 地区協議会「きずな」のみなさんに
絵手紙の描き方を教えていただきま
す。 
持ち物：季節の野菜か果物か花を１点 
※絵手紙のモチーフとして使います。 

 
 

４年 
☆集金のお知らせ 

 ・理科教材費 

（星座盤、電気で走る車、電池）710 円 

・作文用フラットファイル    44 円 

・学習用フラットファイル     31 円 

・図工教材費         390 円 

合計            1175 円 

集金日は、６月１１日（火）です。 

 

☆水泳学習について 

6 月 10 日（月）より、水泳指導が始まり

ます。 

４年生の水泳学習の時間は、 

①火曜日 ５校時 

②木曜日 １，２校時 

となっています。詳細については、後日配

布の「水泳学習のお知らせ」をよくお読み

おきいただくよう、よろしくお願い致しま

す。 
☆水道キャラバンについて 

6 月 27 日（木）に、水道キャラバンがあ

ります。水をきれいにする仕組みや、東京

都の下水道の様子などを、水道局より講師

を呼び、学びます。 

 

集金日  ６月４日（火） 

ミニトマトの苗 １６２円 


