
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

３週間に渡る本校の「読書旬間」が終わりま

した。子供たちはこの機会にたくさんの読書を

楽しんだことでしょう。私たち滝坂小の教員を

ご指導いただいている東京学芸大学教職大学院

教授、鶴巻景子先生は、「読書で使う脳の部分

は、相手を思いやる感情をつかさどる部分と同

じ場所にある」と教えてくださいました。読書

は人を思いやる感情を鍛えるのだそうです。 

さて、今回私が６年生に推薦した図書は武者

小路実篤の「友情」です。私がこの本を初めて

手にしたのは小学校を卒業する時でした。その

頃「女子」というものを急に意識するようにな

った私は、担任の先生に紹介していただいた

「友情」という小説が恋愛小説だと知ると、熱

中して読みふけったことを思い出します。 

小説は主人公の野島が可愛らしい杉子に心惹

かれるようになったいきさつを説明する場面か

ら始まります。帝劇の舞台を観に行き「素敵な

女性が客席に居るかもしれない」という野島の

そわそわした様子も私にはよく分かりました。

自分が好意を寄せる杉子に対して、野島は一途

になるのですが、杉子の気持ちが自分に向いて

いるのか、それとも別の男性に向いているのか

が野島にはなかなか分かりません。自分がいく

ら杉子に熱を上げようとも、杉子の方は野島の

気持ちなんかこれっぽっちも知らない様子でい

る事に、主人公である野島がヤキモキする光景

を読んで妙に共感する小学生の私がいました。 

私は「野島がんばれ」という気持ちで読み進

むのですが、「やっぱり野島はダメだなあ」な

どと小学校６年生の分際で生意気な感想をもっ

たことも良く覚えています。 

私が調布市の小学校に赴任してからずっと目

論んでいた「実篤記念館訪問」を、先日ようや

く叶えることが出来ました。閉館の１時間前に

訪れたのですが秋の夕暮れは早く、私と同じく

らいの年配の方が２名ほど館内にいらっしゃる

だけでした。視聴覚ライブラリで、実篤氏の一

生を振り返りました。彼は困窮の時代を含めて

6,000を超える文学作品を発表したそうですが

「初恋」「友情」そして「愛と死」も他の人に

は言えない異性に対する苦悩を綴った人間の内

面を描いた点では、共感したり考えさせられた

りする部分が多く、年代を問わず多くの文芸フ

ァンが彼を信奉しているのでしょう。 

 実篤氏が晩年に暮らした当時の家を見てみよ

うと庭に出て細い道を歩くと、薄暗い竹林の根

元には泉が湧き出ていました。家のほとんどが

実篤氏の住んでいた頃のままだそうですが、モ

ダンな造りが印象に残りました。明治生まれの

作家が、この滝坂小地区に住んでいらっしゃった。

本校の開校100年記念の際には、自筆の「百周

年記念碑」の文字を校庭の「石碑」に残してく

ださった。本当に名誉なことだと思います。 

 滝坂小学校に学ぶ子供たちも、やがて周囲の

方々が祝福するような幸せな恋愛を体験してく

れると嬉しいです。若い健康な体に、読書で鍛

えた思いやりの心を備えている。そんな滝坂小

学校を卒業した年頃の素敵な若者の背中を、こ

の私がグイと押してあげたいです。 
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暗闇を みんなで照らそう 火とともに                （秋元 吾斗） 

 たからもの 友と過ごした 三日間                  （明田 和歌） 

 パチパチパチ 火の大合唱 リズム輝く                （朝倉 健太） 

 ふいている 風にもまけず 火の音色                 （生田 結菜） 

 大切な 思い出心に 輝いて                     （岩山 芽衣） 

 感動を 顔を赤くし 味わった                    （薄井 春太） 

 みんなのね 絆で登った 思い出山                  （江口 成美） 

 牛にゅうが ソフトクリームに おいしすぎ              （大西  慧） 

 部屋の中 笑顔や個性が あふれでる                 （大野 蒼星）   

 五分前 いそいでいそいで ならぼうよ                （郭  家岐） 

 すごく長い まるで巨人 ほうとうよ                 （木村 友俐） 

 秋の夜に よく舞い上がる 火のこたち                （幸田 東悟） 

 山登り つかれた分だけ いい景色                  （小清水紗矢） 

火のこがね 私たちとね おどってる                 （小林  心）  

輝石ひろい 輝く宝 黒と金                     （阪口 智善） 

森の中 ひっしに動物 さがしてる                  （清水明日聡） 

山頂で だれかが返事を してくれる                 （下間 勇輝） 

ちちしぼり しぼってぎゅうにゅう でていたよ            （杉﨑 海斗） 

しし岩で き石をみんなで 大そうさく                （砂岡  凛） 

大切さ 命を感じる 牛たちと                    （髙坂 美琴） 

見上げると まるで富士山 八ヶ岳                  （竹内 風翔） 

あせながし のぼった先に わたあめだ                （多田 圭佑） 

火の周り 幸せの鳥 鳴いている                   （中正 響稀） 

火の中で じゅんびをしている 願いの子               （根上 歩和） 

火の神と みんなの絆よ もえろよもえろ               （東原 輝明） 

八ヶ岳 最後の一日 まだいたい                   （久松  奏） 

拾われた 一つの輝石 それキセキ                  （福岡 奈莉） 

ねるときに わらいの火山 あふれ出る                （圓  怜美） 

こえるなら ためたエンジン 見せつけよ               （丸山 明里） 

自然の町 最後の空気は 極上だ                   （宮坂 慶太） 

そうげんで 子ども心が 遊び出す                  （宮原 彩花） 

森の中 自然のかおりで 心はじけ                  （村田 理桜） 

燃えろよ燃えろ みんなの願い つまった炎              （山中 咲姫） 

炎から 友との絆 わいてくる                    （吉田 壮汰） 

やまびこが 苦労したぶん なりひびく                （渡邉 真紘） 

のべやまで うちゅうのあんてな みつけたよ             （大西 基尋） 

 

５年生八ヶ岳移動教室で一句 
１０月３日～５日の２泊３日で、八ヶ岳移動教室を実施しました。登山、キャンプファイヤー、八ヶ岳牧場での

体験、ほうとう作りなど初めての宿泊学習を楽しみました。どの句にも、その子なりの思いがつまっています。 



 

 

 

 

 

       飯盛山 登山                清泉寮ハイキング          おいしい！！ソフトクリーム 

三日間 仲が深まる 八ヶ岳                     （秋元 祐誠） 

たからもの 友との思いで 三日間         （アプラカドール リオ ミヤコ） 

山頂へ 絶景目指して 汗にじむ                   （荒川 拓舞） 

風そよぎ 歩いて自然と ハイタッチ                 （石井 健将） 

牧場で いろんなことが 知れたよね                 （石崎 柚稀） 

 わすれない みんなと過ごした 三日間                （伊藤華乃子） 

ハイキング 自然がいっぱい すてきだな               （内田  葵） 

八ヶ岳 自然がいっぱい あふれてる                 （大隅 創介） 

ぼくたちは 心と体 成長したよ                   （大塚  岳） 

みんなとね すごした時間 宝物                   （大村 紗英） 

三日間 たくさん思い出 作ったよ                  （笠原 沙文） 

しし岩の 手元に広がる 光る石                   （門多 佑輔） 

みんなの仲 もっと深めたい 八ヶ岳                 （菊地 真緒） 

たっせいかん 素敵な景色は 山頂で                 （木下 珠里） 

飯盛山 木のトンネルと 険しい岩                  （倉田 和慶） 

自然の中 心がすごく やすらいだ                  （後藤 理桜） 

しし岩で みんなにほほえむ 輝石だよ                （鈴木 風摩） 

山登り 輝石拾いに ハイキング                   （隅田 修盛） 

火のひかり 地から天まで のぼりける                （妹尾 涼佑） 

火のまわり みんなでうたって えがおだよ              （高田  勉） 

最後まで みんなでやった 八ヶ岳                  （谷脇 昊音） 

やみのなか みんなをてらすよ ほのおたち              （玉井  豪） 

ともだちと 山みちあるいた 思い出だ            （チェトリ ディペン） 

ハイキング タヌキ・キツネの あしあとだ              （土屋 彩稀） 

ピカピカの 星のかんさつ 楽しそう                 （長橋侑衣夏） 

ホルスタイン おいしい牛乳 ありがとう               （西  広夏） 

手作りで もちもちしてた ほうとうだ                （本間 好誠） 

山登る きつかったけど たっせいかん                （本間 美久） 

東京とは 大ちがいの 大自然                    （牧野  侑） 

たくさんの 宝の緑 八ヶ岳                     （三上 緋色） 

いいけしき のぼってよかった 飯盛山                （宮坂 慶喜） 

もう終わり 思い出つくった 三日間                 （森  翔真） 

輝石拾い 見つかるかなあ ワクワクだ                （山領ひかる） 

山道で 友の優しさ あたたかい                   （吉村 香凜） 

  

  八ヶ岳牧場 

乳搾り体験 

ほうとう作り

体験 

みんなで 

遊ぼう！ 



  

 

 

                                                                                                     

                                                                                                     

 

【1年】心に残ったことを日記に書きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２年】２年生は、心に残ったことを詩で表現しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月28日（金）に遠足に行ってきました。１、２年でグループを作って 

オリエンテーリングをしながら、園内をまわりました。 

いちばんおどろいたことは、さいのおしりが お

おきかったことです。さいが みずにはいって、

とても きもちよさそうでした。   

 

おりえんてーりんぐで、さいごに ぞうをみまし

た。ぞうは、ひるごはんをたべていました。ごは

んはすいかまるごとと、りんごのかわでした。 

すいかがずるいなとおもいました。      

                  

ぼくは、かわうそをみたときに、みずにはいって

いないので、うえをみてみました。するとかわい

いかわうそが２ひき ねっころがっていました。  

きもちよさそうだなとおもいました。 

                                                                 

ｚくらもち ゆうすけ 

ぼくは、もぐらをみました。もぐらがすなのな

かで、ちょこちょこあるいていました。かわい

かったです。こんどはかぞくといって、おしえ

てあげたいです。     

    

どうぶつえんで、とらとさいの おしっこをみま

した。さいのほうがおしっこのりょうがおおかっ

たです。はじめてどうぶつがおしっこをしている

ところをみたので、おもしろかったです。  

 

こんちゅうかんのなかに、ちょうちょうがたくさ

んいました。ぼうしにとまったり、ゆびをだすと

よってきたりしました。いろがかわるちょうが、

とてもきれいだとおもいました。   
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食べる意欲につながる言葉 

栄養士 土谷喜美子 

 給食の時間に各学級の様子を見に行くと，人気のメニューの日には「おまけある？」，「これ好き～!」 

などと声をかけてもらえますが，小魚やピーマンを使ったメニューの日には「うわぁ～…」と 

落胆の声がちらほらと聞こえてきます。 

 給食は，外食のように自分で好きなメニューを選ぶことができないため，時には苦手な 

メニューが出てきます。 

 毎月の献立表を見て，お子さんの苦手な食材やメニューが出てくる時に，ご家庭ではどのような声掛けをさ

れているでしょうか？ 

 子どもたちは周りの友達が食べている様子を見て，「おいしいのかもしれない。食べてみよう。」と食べる

意欲が出てくることがあります。 

 ご家庭で，献立表を見てお子さんの苦手なメニューが出てくる日は，ぜひ，「食べてみたらおいしいかもし

れないよ!」や「一口だけでも頑張れるといいね!」など，ポジティブな声掛けをしてみてください。保護者の

方の一言が，給食をおいしくする最後の大事な調味料だと感じます。 

 子どもたちの「何でも挑戦しようと頑張る気持ち」を育むことにもつながりますので，ご協力をお願い 

いたします。 

 

１１月の行事予定 

月 火 水 木 金 土 
   １日  

たてわり遊び 

ふれあい月間始 

２日 

歯科検診（全） 

３日 

文化の日 

東京都教育の日 

５日 全校朝会 

委員会 

環境学習（１・６） 

６日 

どんぐり拾い（１） 

７日 

安全指導日 

マヨテラス見学(３) 

教員研修のため

４時間授業 

８日 

委員会発表集会 

教員研修のため

４時間授業 

（５－２のみ5時間授業） 

リサイクル回収 

９日 

展覧会会場設営のため、 

５時間授業（1～５） 

会場設営（６） 

１０日 

 

１２日全校朝会 

展覧会準備のた

め５時間授業 

 

１３日 

 

１４日 

 

１５日 

社会科見学(５) 

１６日 

展 覧 会 児 童 鑑 賞 日 
（保護者鑑賞時間

は１４：１５～         

１５：４０） 

１７日 

展覧会保護者鑑賞日 

授業公開なし 

４時間授業 

１９日 

展覧会振替休業日 

２０日全校朝会 

体力アップマラ

ソン月間始 

教員研修のため

５時間授業 

２１日 

 

２２日 

委員会発表集会 

２３日 

勤労感謝の日 

２４日 

 

２６日全校朝会 

クラブ活動 
卒業アルバム個

人写真撮影(６） 

２７日 ２８日 

側わん検診(５) 

２９日 

児童集会 

３０日 

ふれあい月間終 

ごみ０運動 

 

 
※避難訓練は１１月より月に１度予告なしで行います。 

 


