
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健行事予定 １２／１（月）脊柱側わん検診（５年生全員・６年生対象者） 

                           実施のお知らせは、11月中旬に配布します。 

         ◎4年生の色覚検査が終了しました。 

検査を受けた人全員に、検査結果を配布しました。 

 

 

インフルエンザの出席停止期間は、「発症した後５日を経過」し、かつ「解熱後２日」とな

っています。解熱した翌日を１日目と数えます。(下図参照) 

※発症から５日を経過していても、解熱してから２日を経過しなければ登校できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月５日 
調布市立滝坂小学校 

校 長 小林美也子 
養護教諭 玉置真美 

朝晩の冷え込みが厳しくなってきました。東京都ではインフルエンザ注意報が出され、例年より

も早い流行期となっています。連休明け、滝坂小でも体調不良の欠席者が急激に増えました。今後

のさらなる流行に備えてこまめな手洗いうがい、マスク着用など、ご家庭でも感染症対策にご協力

をよろしくお願いいたします。 

 



頭の重さを腕

で支えている

ので、肘をつく

と、より背中が

まるまってし

まいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

重い頭が前に

でることで、肩

こりや腰痛を

引き起こしま

す。 

股関節や

骨盤が傾

いてしま

います。 

腰に大きく負担

がかかり、腰痛

または肩こりの

原因にもなりま

す。 

背中はまっすぐ

ですが、重心が

前に移動してい

るため、肩に負

担が大きくなり

ます。 

足が床につか

ないと踏ん張

ることができ

ず、骨盤が不

安定なままに

なります。 

理想的な座り方の基本は、 

骨盤がピンと立っていること。 

 

 

背骨が自然と S字カーブを描くので、 

クッションのはたらきで、重い頭が 

乗っても、負担が軽くなります。 

 常に悪い姿勢でいる人は、学年が上がるほど背中が丸くなるのが目立

ちます。しばらくしてその姿勢の悪さが肩こりや腰痛など、体に不調を

及ぼすかもしれません。そのため、小学校のうちからよい姿勢の習慣付

けが大切です。普段からお子様の姿勢に気を付けてみてあげてください。 

 


