
 
「どっこいしょ」 
 これは、力を入れたり、体を動かしたりする時によく使う掛け声です。
この言葉の由来は仏教用語の「六根清浄(ろっこんしょうじょう)」から
来ていると言われています。六根清浄とは眼・耳・鼻・舌・身・意の感
覚や意識(いわゆる五感と意識)を清らかにすることです。ではなぜこの
仏教用語である「六根清浄」が「どっこいしょ」という掛け声になった
のでしょう。昔、山岳修行や信仰登山などの際「六根清浄」と唱えなが
ら登っていたといいます。それがやがて「どっこいしょ」というかけ声
に変化していき、言葉の本来の意味とは違う使われ方をするようになっ
たということです。 
 このように何気なく使っている言葉にも、元を探っていくといろいろ
な成り立ち方があります。例えば別れの時の言葉「さようなら」は「左
様ならば、また近し」や「左様ならば、お暇仕らん」などといった別れ
の際の挨拶の一部である「左様ならば」が「さようなら」になったとい
われています。(ちなみに接続語が別れの挨拶の言葉として使われるのは
世界的にも珍しいと言われています。) 
 
 1年生の国語の教材「くじら雲」という作品の中に「空は、どこまで
もどこまでもつづきます。」という文章があります。この文章を読み取
らせる時に、「空は、どこまでもつづきます。」という文章と比較させ
ます。たった一言の「どこまでも」が加わることで、そのイメージの違
いが出てくることを捉えさせるのです。 
 
 言葉に対する感覚を磨いていくためには、成り立ちも含め言葉に対し
て興味をもったり、じっくりと文章表現を味わったり、一つ一つの言葉
と対峙することが大切です。 
 
 10月は読書週間です。より多くの本と触れ合う中で、ストーリーを楽
しむことはもちろんですが、優れた文章表現に触れ、味わい、言葉への
感性を磨いていってほしいと思います。 
 

 

 

 

 

[URL] https://www.chofu-schools.jp/takisaka-sho/   [E-mail] takisaka-sho@chofu-schools.jp 
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言葉に親しむ 
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10月の予定 
生活目標：物を大切にしよう。 
安全目標：地域で起こる危険について理解し、安全に行動できるようにしよう。 

日 曜 予定 
授業時数 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

１ 水 都民の日 八ヶ岳移動教室終（５） 4 4 4 4 6 4 

２ 木 安全指導日 遠足（３） 5 5 5 6 6 6 

３ 金  5 5 6 6 6 6 

４ 土              

５ 日              

６ 月 読書旬間開始 就学時健診 4 4 4 4 4 4 

７ 火 先生たちの読み聞かせ 交通安全教室（３） 5 5 6 6 6 6 

８ 水 委員会（５・６） 秋の歯科検診 4 4 4 4 5 5 

９ 木 遠足（２） 5 5 5 6 6 6 

10 金 日光移動教室事前検診・指導（６） 社会科見学（４） 5 5 6 6 6 6 

11 土              

12 日 日光移動教室（６）           6 

13 月 スポーツの日 日光移動教室（６）           6 

14 火 日光移動教室（６）  5 5 6 6 6 6 

15 水 日光移動教室振替休日（６） 4 4 4 4 4   

16 木 日光移動教室振替休日（６） 5 5 5 6 6   

17 金 遠足（１） 5 5 6 6 6 6 

18 土              

19 日              

20 月  4 5 5 6 6 6 

21 火 遠足予備日（３） 5 5 6 6 6 6 

22 水 クラブ（４・５・６） 避難訓練 4 4 4 5 5 5 

23 木 八中見学（６） ４時間授業（１～５） ４ ４ ４ ４ ４ 6 

24 金 読書旬間終 遠足予備日（２） デフリンピック・アスリート出前授業（４） 漢字検定（３・わ） 5 5 6 6 6 6 

25 土              

26 日              

27 月 学習発表会会場準備（６） 4 5 5 6 6 6 

28 火  5 5 6 6 6 6 

29 水  4 4 4 4 4 4 

30 木 児童集会 たてわり遊び 5 5 5 6 6 6 

31 金 遠足予備日（１） 消防署見学（３） 5 5 6 6 6 6 

※予定を変更する場合があります。 
※わかくさ学級の下校時刻については、別紙「下校時刻予定表」でご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・〈全校共通事項〉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
・遠足のお弁当について 

 遠足実施を予定している日は、天候に関係なく、給食はありません。雨天延期となった場合も、必ずお弁当を

もたせてください。 

・学習発表会練習期間の時間割について 

 １０月中旬より、学習発表会の練習に向けて、時間割が変更されることがあります。毎日ノートや連絡帳等を

確認しながら持ち物の準備をお願いします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・〈わかくさ学級〉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
・持ち物について 

 毎日の持ち物にハンカチ・テッシュがあります。手洗いや咳エチケットの指導だけでなく、感染症対策の一環

としても大切になりますので忘れずに持たせてください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・〈１年〉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 １７日（金）は日吉ヶ丘公園に遠足に行きます。初めて電車を使っての移動となります。お弁当やおやつのご

用意をお願いします。詳細は配布したしおりをご覧ください。学習発表会『くじらぐも』の台本を配布します。

ご家庭でもご覧ください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・〈２年〉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
・遠足【１０月９日（木）】について 

多摩動物公園に行きます。８時20分に集合し、25分に学校を出発しますので、遅れないようにお願いいたします。お

弁当の用意もお願いします。詳細は、配布されたしおりをご覧ください。 

・学習発表会の衣装について 

 学習発表会では、ビニールの衣装を作ってはおります。服装は、黒の上下をご用意ください。（迷ったときはご相談

ください。） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・〈３年〉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 2日（木）は多摩動物公園に行きます。朝の集合時間が８時となります。お弁当の用意をお願いします。詳細

は配布したしおりをご覧ください。今月は安全マップ作りや消防署見学など校外での活動があります。持ち物な

ど忘れ物のないように引き続き声を掛けていただけると助かります。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・〈４年〉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
・社会科見学【１０月１０日（金）】について 

 貸し切りバスを使用して有明に行き、「社会科見学船」で海から東京の様子を見学。その後「水の科学館」に行きま

す。詳しくは後日配布するしおりをご覧ください。学校集合７：４５です。お弁当の用意をお願いします。 

・デフリンピック・アスリート出前授業【１０月２４日（金）】について 

 ２学期の総合「福祉」の学習では、ﾃﾞﾌﾘﾝﾋﾟｯｸを中心に調べを進めています。その学習の一環としてアスリートの方に

来ていただき、直接お話を伺います。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・〈５年〉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
・社会科見学【１１月４日(火)】について 

 以前お伝えしていていた日時から変更になりました。あーすプラザ、森永製菓鶴見工場を見学する予定です。

当日はお弁当が必要になります。詳細は、後日しおりを児童に配布しますので、そちらをご覧ください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・〈6年〉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
・日光事前健康観察について 

 移動教室に向けて、6日から事前健康観察が始まります。ご家庭での体調の確認、サインをお願いいたしま 

す。健康観察カードはしおりの最後のページにありますので、ご確認ください。 

・八中見学について 

 2３日（木）に、第八中学校との交流があります。今回は中学生の合唱を聞く予定となっています。当日は、 

14時20分頃現地解散となります。 



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生 高尾山遠足 

9月21日（金）暑くもなく寒くもなく、まさに遠足日和の中、元気

いっぱいに学校を出発しました。 

ケーブルカーで中腹まで登った後は、1号路を使って山頂を目指し

ました。薬王院を通り抜ける道中では、自然の豊かさや歴史に触れる

ことができました。疲れて足取りが重くなる場面もありましたが、誰

一人諦めることなく、全員で無事に登り切ることができました。 

山頂では、お弁当とおやつを食べながら、達成感に包まれた笑顔が

広がりました。その後は、楽しみにしていた学習プログラムに参加

し、高尾山の生き物の痕跡を詳しく学びました。帰り道は、自然への

関心もぐっと深まり、積極的に観察しようとする姿が印象的でした。 

今回の遠足を通して、自然の中での学びや仲間との絆、そして挑戦

する力を育むことができました。子どもたちの成長を感じる、心に残

る一日となりました。 

                

読書旬間について（１０月６日～１０月２４日） 
                            図書部 

 後期読書旬間が始まります。 
後期のテーマは「いろいろ読もうよ」です。本を通していろいろな

人に出会い、感じ、考え、学ぶことができます。まだ知らない楽しい
世界をどんどんのぞいて、豊かな心を培ってほしいと思います。 
 図書部では、多くの児童に参加してもらえるよう、次の取り組みを
行います。 
 
 
 
 
 
 滝坂小では、１・２年生は「めざせ１００冊」、３～６年生は「め
ざせ５０冊・８０冊・１００冊」（いずれか児童が設定）を目標に、
年間を通して読書活動に取り組んでいます。また読書旬間中は特に、
いつも身近に読める本を用意しておくように声を掛けています。ご家
庭でもご協力をお願いします。 

○「読書の木」の作成 ○先生たちがすすめる本の紹介 
○クイズ       ○おみくじ 

※詳しくは図書だよりをご覧ください。 


