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 新しい年が始まりました。みなさん冬休みはどのように過ごされたでしょうか。 
三学期は短いですが、一年の中で一番寒く風邪などの感染症が流行する頃です。 

冬休み生活が乱れてしまったという人は、生活リズムを整えていつもの生活に 

切り替えましょう。そしてみんなで元気に寒さを乗り越えましょう！！  

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

※Googleフォームでの朝の健康観察の入力忘れがとても多いです。 

毎日の入力のご協力よろしくお願いします。 

 

インフルエンザの出席停止について 

昨年はインフルエンザの感染者が全国的にも少なく、流行は起こりませんでしたが、警戒すべき感

染症であることに変わりはありません。お子さんがインフルエンザ に感染・発症した場合の出席停止

の基準について、あらためてご確認をお願いします。 インフルエンザの出席停止期間は、「発症した後

５日を経過し、かつ、解熱した後２日 （幼児にあたっては３日）を経過するまで」で、以下の表のように

まとめることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校許可証明の取り扱いについて 

調布市医師会会員の医療機関であれば治癒後の再受診をせずに、順調に回復した場合の再登校可

能日を記入してもらうことができます。予め「登校許可証明書」をご用意のうえ受診されるようお願い

します。無料で記入してもらえない場合、市外の医療機関を受診した場合、また「登校許可証明書」の

持参を忘れて受診してしまった場合には、再登校可能日を医師にご確認いただき保護者が「登校許可

証明書」の書式を活用し、許可日（再登校が可能となる日）と病院名をご記入いただきますようお願い

いたします。なお、出席停止期間を過ぎても体調が回復しない場合は、再度医療機関に受診していた

だき登校の可否を判断していただくようお願いいたします。 



 

 

保健委員会の発表 

12月 15日の朝、保健委員会の発表を動画でしました。 

テーマ：水道の使用後にする事・してはいけない事  

「水道の蛇口の向き」と「手洗い後にちゃんと清潔なハンカチで手を拭こう」と 

いう内容で委員長を中心に自分たちで台本から撮影・動画編集までしました。 

 

               最近、蛇口の向きを直さない人が増えています。蛇口をそのまま上向きに 

したままだと虫やほこりが入って不衛生です。さらにその水に雑菌が繁殖して    

しまいます。 次に使う人も蛇口が下向きのほうが使いやすいですよね。 

次の人のことも考えて使いましょう。 

 

 

   

            最近ズボンで手を拭く人や、床に水を落として手を乾かす人が 

います。それではせっかく洗った手がまた汚れることになります。 

また、ハンカチですが毎日同じものを使っているとハンカチに菌が 

いっぱい増えてしまいバイキンだらけになってしまいます。 

 毎日きれいなハンカチを持ってきましょう。 

    

 

         手洗い・うがいは感染症対策の基本です。みんなが気持ちよく使うために 

水道の使い方を考えるきっかけになったのではないでしょうか。ハンカチも毎日忘れず、きれいなも

のを持っていくという習慣をつけてほしいと思います。 

 

 

  

 

 

  


