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梅雨 (つゆ)が明 (あ)けて一気 (いっき)に気温 (きおん)が上がり，熱中症 (ねっちゅうしょう)のリスクが高 (たか)まっています。熱中症 (ねっちゅうしょう)を予防 (よぼう)するには，しっかりと睡眠 (すいみん)をとり，朝 (あさ)ごはんを必 (かなら)ず食 (た)べること，こまめに水分 (すいぶん)補給 (ほきゅう)を行 (おこな)うことが肝心 (かんじん)です。マスクをしていると喉 (のど)の渇 (かわ)きを感 (かん)じにくくなるので，喉 (のど)が渇 (かわ)いていなくても１時間 (じかん)ごとにコップ１杯 (ぽい)程度 (ていど)の水分 (すいぶん)をとるようにしましょう。また，汗 (あせ)をたくさんかいたときには，スポーツドリンクなどで塩分 (えんぶん)も一緒 (いっしょ)に補給 (ほきゅう)しましょう。











[image: ][image: ]日 (ひ)差 (ざ)しを避 (さ)ける

暑 (あつ)さを避 (さ)ける

水 (すい)分 (ぶん)・塩 (えん)分 (ぶん)補 (ほ)給 (きゅう)





体 (たい)調 (ちょう)を整 (ととの)える
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さて，もうすぐ待 (ま)ちに待 (ま)った夏休 (なつやす)みです。休 (やす)みが続 (つづ)くと，ダラダラと夜 (よ)ふか
しをしてしまったり，寝坊 (ねぼう)して朝 (あさ)ごはんを食 (た)べられなかったり，生活 (せいかつ)リズムが
崩 (くず)れやすくなります。学校 (がっこう)があるときと同 (おな)じように，早寝 (はやね)・早 (はや)起 (お)きを心 (こころ)がけ，
朝 (あさ)・昼 (ひる)・夕 (ゆう)の３回 (かい)の食事 (しょくじ)をしっかりとって，休 (やす)み中 (ちゅう)も元気 (げんき)に過 (す)ごしましょう。










[image: ]★２年生 (ねんせい)そらまめのさやむき★
６月 (がつ)４日 (か)に給食 (きゅうしょく)にでたそらまめは，２年生 (ねんせい)がさやむきをしてくれました！１つのさやにいくつ豆 (まめ)が入 (はい)っていたか，さやの中 (なか)はどうだったか，においはどうか，などを観察 (かんさつ)しながら行 (おこな)いました。少 (すこ)し力 (ちから)を入 (い)れないとむけない
分厚 (ぶあつ)いさやを，一生懸命 (いっしょうけんめい)
むいてくれました。

★１年生 (ねんせい)とうもろこしの皮 (かわ)むき★
６月 (がつ)１７日 (にち)に給食 (きゅうしょく)にでたとうもろこしの皮 (かわ)むきを１年生 (ねんせい)が手伝 (てつだ)ってくれました！
１年生 (ねんせい)から６年生 (ねんせい)，そして先生 (せんせい)達 (たち)の分 (ぶん)も合 (あ)わせて１８０本 (ぽん)以上 (いじょう)のとうもろこしを１年生 (ねんせい)みんなで協力 (きょうりょく)して皮 (かわ)むきをして
くれました。とうもろこし
の「ひげ」もきれいにとっ
てくれて，とても丁寧 (ていねい)にむ
いてくれました。
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こん げつ　　　　　こんだて　　しょうかい
今月の献立紹介



　　　　　　　　
５ (いつ)日 (か)（火 (か)） きなこの日 (ひ)『きなこ揚 (あ)げパン』　　　　　　　 
7月 (がつ)5 (いつ)日 (か)は全国 (ぜんこく)きな粉 (こ)工業会 (こうぎょうかい)が，きな（７）こ（５）の語呂合 (ごろあ)わせに由来 (ゆらい)して
制定 (せいてい)したきなこの日 (ひ)です。この日 (ひ)の給食 (きゅうしょく)は人気 (にんき)メニューの揚 (あ)げパンに，きなこ
と砂糖 (さとう)をまぶして作 (つく)ったきなこ揚 (あ)げパンです。

７ (なの)日 (か)（木 (もく)） ブックメニュー『天 (あま)の川 (がわ)冷 (ひ)やしらーめん」・七夕 (たなばた)
（参考 (さんこう)：『天 (あま)の川 (がわ)のラーメン屋 (や)』作 (さく)：富安 (とみやす)陽子 (ようこ)　絵 (え)：石川 (いしかわ)えりこ）
　　今月 (こんげつ)のブックメニューは７月 (がつ)７日 (なのか)の七夕 (たなばた)にちなんだブックメニューです。本 (ほん)
に出 (で)てくるラーメンは温 (あたた)かいラーメンですが， 給食 (きゅうしょく)では冷 (ひ)やしラーメンに
しました。また，本 (ほん)に出 (で)てくる特製 (とくせい)焼 (や)き豚 (ぶた)のかわりに，豚 (ぶた)の角 (かく)煮 (に)を作 (つく)ります。


１２日 (にち)（火 (か)） 世界 (せかい)の料理 (りょうり)『インド』　　　　　　　 
インドは中国 (ちゅうごく)に次 (つ)いで，世界 (せかい)で二番目 (にばんめ)に人口 (じんこう)の多 (おお)い国 (くに)です。多様 (たよう)な宗教 (しゅうきょう)が
信仰 (しんこう)され，食 (しょく)文化 (ぶんか)や食 (しょく)習慣 (しゅうかん)もさまざまです。給食 (きゅうしょく)では，餃子 (ぎょうざ)の皮 (かわ)を使 (つか)った
サモサと，インドの炊 (た)き込 (こ)みご飯 (はん)のビリヤニを作 (つく)ります。

１５日 (にち)（金 (きん)）　リザーブ給食 (きゅうしょく)『おかずとデザートを選 (えら)ぼう』
　　　　　　　　　　１学期 (がっき)最後 (さいご)の給食 (きゅうしょく)は，おかず２種類 (しゅるい)とデザート３種類 (しゅるい)から食 (た)べたいものを選 (えら)
ぶリザーブ給食 (きゅうしょく)です。おかずは，「みそカツ」か「鶏肉 (とりにく)のバーベキューソース」
から１つ，デザートは「ガリガリ君 (くん)ソーダ」，「フローズンヨーグルト」，「りんご
シャーベット」から１つを選 (えら)んでください。
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[image: C:\Users\stakis02\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\DSCN4057.jpg]*１年生 (ねんせい)も見 (み)つけられたかな？
給食 (きゅうしょく)で使 (つか)っている食器 (しょっき)は，絵 (え)や柄 (がら)のない無地 (むじ)のものに緑色 (みどりいろ)の縁取 (ふちど)りが
してあります。
ところが，ふだん汁 (しる)ものを入 (い)れる深 (ふか)めのお皿 (さら)をよく見 (み)てみると，外側 (そとがわ)に
ピンク色 (いろ)の花 (はな)が描 (えが)かれているものがあります。
実 (じつ)は，この花 (はな)は調布市 (ちょうふし)の花 (はな)である「百日紅 (さるすべり)」です。
学校 (がっこう)で数枚 (すうまい)しかなく（実 (じつ)は正確 (せいかく)な数 (かず)はわかりません），手 (て)にしたお友 (とも)だちには
何 (なに)かいいことがある！なんて噂 (うわさ)もあるそうです。探 (さが)してみてくださいね。
※百日紅 (さるすべり)は神代 (じんだい)団地 (だんち)の前 (まえ)の通 (とお)りにたくさん植 (う)えられています。
本物 (ほんもの)も見 (み)に行 (い)ってみましょう！
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