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夏 (なつ)のような暑 (あつ)い日 (ひ)が続 (つづ)いたと思 (おも)えば雨 (あめ)が降 (ふ)って涼 (すず)しい日 (ひ)もあり，この時期 (じき)は気温差 (きおんさ)が大 (おお)きいです。これから梅雨 (つゆ)にかけて湿度 (しつど)が高 (たか)くなるため，体調 (たいちょう)も崩 (くず)しやすくなります。規則正 (きそくただ)しい生活 (せいかつ)を心 (こころ)がけ，体調 (たいちょう)管理 (かんり)に気 (き)を付 (つ)けましょう。
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平成 (へいせい)17（2005）年 (ねん)に成立 (せいりつ)・施行 (しこう)された食育基本法 (しょくいくきほんほう)では，食育 (しょくいく)を「生 (い)きる上 (うえ)での基本 (きほん)」とし，「知 (ち)育 (いく)，徳育 (とくいく)及 (およ)び体育 (たいいく)の基礎 (きそ)となるべきもの」と位置付 (いちづ)けています。食 (しょく)や健康 (けんこう)に関 (かん)する情報 (じょうほう)があふれ返 (かえ)る昨今 (さっこん)，子 (こ)どもたちが正 (ただ)しい知識 (ちしき)に基 (もと)づいて自 (みずか)ら判断 (はんだん)・実践 (じっせん)し，健康 (けんこう)で豊 (ゆた)かな毎日 (まいにち)を送 (おく)れるようになることがとても重要 (じゅうよう)です。そのためには，さまざまな経験 (けいけん)を通 (つう)じて，食 (しょく)に関 (かん)する知識 (ちしき)や選択 (せんたく)する力 (ちから)を身 (み)につけていく必要 (ひつよう)があります。６月 (がつ)は「食育月間 (しょくいくげっかん)」，日々 (ひび)の「食 (た)べること」について，あらためて考 (かんが)えてみませんか？
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６月４日 (がつよっか)～10日 (とおか)は「歯 (は)と口 (くち)の健康週間 (けんこうしゅうかん)」です。食 (た)べ物 (もの)を口 (くち)に入 (い)れた後 (あと)，
あまりかまずに飲 (の)み込 (こ)んでいませんか？よくかんで食 (た)べると，食 (た)べ物 (もの)の味 (あじ)がよくわかっておいしく感 (かん)じられるだけでなく，肥満予防 (ひまんよぼう)やむし歯予防 (ばよぼう)につながるなど，体 (からだ)にとっていいことがたくさんあります。軟 (やわ)らかいものばかりでなく，かみごたえのある食 (た)べ物 (もの)を意識 (いしき)して取 (と)り入 (い)れましょう。
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～保護者の皆様へ～
令和４年度調布市食育講演会のお知らせ
「家庭で減らす食品ロス～調理の工夫と冷蔵庫収納～」（映像配信）
講師：食品ロス削減アドバイザー/冷蔵庫収納家　福田　かずみ氏
映像配信期間：令和４年６月１８日（土）～８月３１日（水）
内容：日本の食品ロスの現状，食品ロスを減らす調理の工夫及び冷蔵庫収納
※申込み方法等，詳細は市報ちょうふ６月５日号をご参照ください。
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こん げつ　　　　　こんだて　　しょうかい
今月の献立紹介



　　　　　　　　
６月 (がつ)４日 (か)～１０日 (か)　歯 (は)と口 (くち)の健康 (けんこう)週間 (しゅうかん)
6月 (がつ)４日 (か)～6月 (がつ)１０日 (か)までの 1 週間 (しゅうかん)は「歯 (は)と口 (くち)の健康 (けんこう)週間 (しゅうかん)」です。給食 (きゅうしょく)で
は，噛 (か)みごたえのあるメニューを多 (おお)く取 (と)り入 (い)れたり，カルシウムがたくさん含 (ふく)ま
れた食材 (しょくざい)を使 (つか)ったメニューにしました。日頃 (ひごろ)からよく噛 (か)んで食 (た)べることを意識 (いしき)
して食 (た)べましょう。

１０ (とお)日 (か)（金 (きん)）　入梅 (にゅうばい)（１１日 (にち)）
今年 (ことし)の入梅 (にゅうばい)は，6月 (がつ)1１日 (にち)です。入梅 (にゅうばい)とは，暦 (こよみ)の上 (うえ)での梅雨入 (つゆい)りの日 (ひ)です。
梅雨 (つゆ)は，梅 (うめ)の実 (み)が熟 (じゅく)す頃 (ころ)に降 (ふ)る雨 (あめ)ということで，「梅 (うめ)」に「雨 (あめ)」とかいて「つゆ」
と呼 (よ)ばれています。そこでこの日 (ひ)は，カリカリ梅 (うめ)が入 (はい)った「梅 (うめ)茶漬 (ちゃづ)け」を作 (つく)りま
す。

１５日 (にち)（水 (すい)） 世界 (せかい)の料理 (りょうり)『フランス』　　　　　　　 
フランス料理 (りょうり)は世界 (せかい)三大 (さんだい)料理 (りょうり)の一 (ひと)つに数 (かぞ)えられ，ユネスコの無形 (むけい)文化 (ぶんか)遺産 (いさん)には「フランスの美術食 (びじゅつしょく)」が登録 (とうろく)されています。地方 (ちほう)によってさまざまな食 (しょく)文化 (ぶんか)があり，日本 (にほん)でも親 (した)しまれているコロッケやグラタン，ポトフなどの洋食 (ようしょく)，パフェやクレープ，シュークリームなどのスイーツやフランスパンとも呼 (よ)ばれるバゲットはフランス発祥 (はっしょう)の料理 (りょうり)です。給食 (きゅうしょく)では，フランスの南部 (なんぶ)プロヴァンス地方 (ちほう)の郷土 (きょうど)料理 (りょうり)「ラタトゥイユ」を作 (つく)ります。

２８日 (にち)（火 (か)） ブックメニュー『みかんカップケーキ」
（参考 (さんこう)：『エルマーのぼうけん』作 (さく)：ルース・スタイルス・ガネット　
絵 (え)：ルース・クリスマン・ガネット　やく：わたなべ　しげお）
　　ある日 (ひ)少年 (しょうねん)のエルマーは，年 (とし)の取ったのらねこに出会 (であ)います。のらねこから
どうぶつ島 (とう)に囚 (とら)われているりゅうの子 (こ)どもの話 (はなし)を聞 (き)いたエルマーは，りゅうの
子 (こ)どもを助 (たす)ける冒険 (ぼうけん)の旅 (たび)に出発 (しゅっぱつ)します。この本 (ほん)では，「どうぶつ島 (とう)」のほかに「み
かん島 (とう)」がでてきます。給食 (きゅうしょく)では，みかんの入 (はい)ったカップケーキを作 (つく)ります。

３０日 (にち)（木 (もく)）　郷土 (きょうど)料理 (りょうり)『宮崎県 (みやざきけん)」
宮崎県 (みやざきけん)は夏 (なつ)は特 (とく)に高温 (こうおん)多湿 (たしつ)で暑 (あつ)さが厳 (きび)しいため，食欲 (しょくよく)のない時 (とき)にでも食 (た)べら
れる「冷 (ひや)汁 (じる)」が定番 (ていばん)料理 (りょうり)となっています。昔 (むかし)は農家 (のうか)が夏 (なつ)の農作業 (のうさぎょう)の間 (あいだ)に前日 (ぜんじつ)
の残 (のこ)りの麦飯 (むぎめし)に水 (みず)で溶 (と)かした味噌 (みそ)をかけて食 (た)べていたそうです。「チキン南蛮 (なんばん)」
は延岡市 (のべおかし)発祥 (はっしょう)の料理 (りょうり)です。昭和 (しょうわ)30年代 (ねんだい)に延 (のべ)岡 (おか)市内 (しない)の洋食店 (ようしょくてん)で，賄 (まかな)い料理 (りょうり)とし
て作 (つく)られたのが始 (はじ)まりとされています。
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