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たきざかタブレット通信  
 

確かめよう！ タブレットの使い方 
いよいよ新学期が始まりました。健康のためにも授業で困らないためにも、お子さんのタブレットの使い過

ぎにはお気を付けください。下に、文部科学省が示している「ご家庭で気をつけていただきたいこと」

のリーフレットを載せました。一度、お子さんと確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜便利技＞ 画面の明るさを調節する方法 
①画面の右上の白い枠から    ②明るさマークを、指で 
指で下にスワイプする。       上下にスワイプする。 
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文科省リーフレット 

画面表示と明るさを詳細に設定したい場合 

設定  → 画面表示と明るさ    ※必ず詳しい保護者の方が操作してください。 

 ○外観モード…「ライト」「ダーク」の切り替えができる。ダークモードは、周囲が暗い環

境でも画面が見やすくなる。 

 ○明るさ…必要に応じた画面の輝度に切り替えができる。 

 ○Night Shift…目に優しい暖色系の色に切り替えができる。 

 ○自動ロック…一定時間操作がない場合、ロックするようにできる。ロックまでの時間も

設定でき、ロック解除にはパスコードが必要。 

 ○テキストサイズと太さ…表示されるテキストの文字サイズや、文字の太さの切り替えが

できる。 



保護者が知っておきたい４つの大切なポイント 

 安心してタブレットやスマホを使わせるために、お子さんと一緒に考えてみてください。 
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内閣府リーフレット 


