
 

 

 

 

 

 

 

４月23日の土曜日に調布市防災教育の日の取組

が行われました。今年度も新型コロナウィルス感染

防止対応により授業参観や引き取り訓練が中止に

なりましたが、その他の予定されていた防災講話や

いのちの授業、避難訓練は予定通り行われました。

また、体育館では市の職員の方を中心に避難所設営

などの訓練が行われました。 

「地震はいつ来るかわからない。だからこそ、備

えは必要だ。」という言葉はよく聞く言葉です。ま

さしく今この時に、大地震が発生するかもしれない。

普段からそういう意識をもって生きていくことは

大切です。しかし、その反面、私達は日常に流され

てしまいがちになることも事実です。心のどこかで

今日と同じ明日が来ると思っているところがあり

ます。それは当たり前のことで、ずっと危機意識持

ち続けていることは難しいですし、緊張感を持ち続

けていると生活することで疲れてしまいます。だか

らこそ、定期的に防災について考える時間をとって

いくことは大切になってきます。 

 小学校では月に一回避難訓練を行っています。そ

の時その時によって地震、火事、不審者対応など発

災条件を変え、それに応じた避難方法を訓練し、振

り返ることによって今後に生かしています。そして、

毎月、このような取組をすることによって防災意識

を高めていきます。 

 

また、防災に関して「自分の身は自分で守る」と

いうことが言われるようになって久しくなります。

教師の指示を聞き、行動に移すことはもちろん大切

なことですが、自分で考え危険を予測し行動してい

く力を身に付けることも大切なことです。学校の避

難訓練でも、例えば、授業中と違い教師がすぐ近く

にいるとは限らない休み時間などに避難訓練を行

い、自分で考えて行動する場を設定しています。 

 

学級でも発災したときにどのような行動をとっ

たらよいか自分で考えさせるような指導も行って

います。 

 地震などの自然災害の多い日本だからこそ、避

難訓練を基本とした防災教育がこれからも大切で

す。滝坂小でも一つ一つの訓練を大切にして防災意

識を高めていきます。 

防災意識を高める 
                          副校長 石井 清隆 
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令和４年４月２８日 

調布市立滝坂小学校 

校 長 小林 美也子 
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5月の予定 
生活目標：友達と仲よく外で遊ぼう       

安全目標：けがをしたときの対処方法を身に付けよう 

日 曜

日 

全学年にかかわる行事・時程 わかくさ 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 日                     

2 月  
個人面談 

クラブ 
４５６年 

心臓検診   クラブ クラブ クラブ 
4 5 5 6 6 6 

3 火 憲法記念日              

4 水 みどりの日              

5 木 こどもの日              

6 金 避難訓練 個人面談       5 5 6 6 6 6 

7 土               

8 日               

9 月 安全指導日 委員会５６年    代表委員会 委員会 委員会 4 5 5 5 6 6 

10 火 
たてわり集会 
（顔合わせ） 
尿検査一次  

       
5 5 6 6 6 6 

11 水 尿検査一次予備日        4 4 4 4 4 4 

12 木 
委員会紹介集会 
（＠動画） 
PTA集金日 

       
5 5 5 6 6 6 

13 金         5 5 6 6 6 6 

14 土               

15 日               

16 月  クラブ 
４５６年 

   クラブ クラブ クラブ 4 5 5 6 6 6 

17 火         5 5 6 6 6 6 

18 水         4 5 5 5 5 5 

19 木 ５時間授業 
（1～４年） 

運動会 

係打ち合わせ 

５６年 
   

アンサン
ブルクラ
ブのみ 6h 

運動会 

係打ち合わ

せ 

運動会 

係打ち合

わせ 
5 5 5 5 6 6 

20 金         5 5 6 6 6 6 

21 土               

22 日               

23 月 教育実習始 
運動会 

係打ち合わせ 

５６年 
   

アンサン
ブルクラ
ブのみ 6h 

運動会 

係打ち合わ

せ 

運動会 

係打ち合

わせ 4 5 5 5 6 6 

24 火         5 5 6 6 6 6 

25 水         4 5 5 5 5 5 

26 木 ４時間授業（１～４年） 

尿検査二次 
前日準備

5６年 
    

前日準
備 

前日準
備 5 5 5 5 6 6 

27 金 運動会（児童鑑賞日）         ５ ５ 5 5 5 5 

28 土 運動会（保護者鑑賞日）        4 4 4 4 4 4 

29 日               

30 月 運動会振替休業日              

31 火 尿検査二次予備日        5 5 6 6 6 6 

 
※感染拡大の状況により、予定を変更する場合があります。その場合、お便りや安全安心メールでお知らせします。 

※わかくさ学級の下校時刻については、別紙「下校時刻予定表」でご確認ください。 



 



 

 

                         

体育的行事委員会 

日時 ・・・５月２８日（土）午前８：３０～      

２８日（土）が雨天の場合：２９日（日）に順延 

２９日（日）も雨天の場合：５月３１日（火）以降に順延 

 

運動会は運動の楽しさや喜びを味わうとともに、もてる力を十分に発揮し、体力の向上を図るこ

とをねらいとしています。また、本番やその練習過程においては、自主性や友達と協力する態度の

育成を目指し指導するとともに、児童の健康面や安全面にも十分配慮してまいります。参観は、学

年ごとの入替制を検討しております。詳細につきましては、後日配布するお手紙にてお知らせいた

します。 

さてこれからの約一ヶ月間は、ご家庭でも以下の点についてどうぞご協力ください。 

＜運動会の練習開始にあたって＞ 

  ①手足の爪をきちんと切る。 

  ②髪の毛は運動の邪魔にならないようにしっかりと束ねる。  

   （安全のため、飾りのないゴムを使用し、ヘアピンは外してください。）→普段の体育でも同様です。 

  ③汗ふきタオルの準備。 

  ④睡眠・休養を十分にとり、体調を整える。 

  ※体操着の前後に名札を付け、帽子やズボンのゴムが伸びている場合は調節してください。 

 ★運動会児童鑑賞日の前々日２５日（水）に、体育着を持ち帰ります。洗濯をして、２７日（金）

に持たせてください。 

 

 

 
  

生活指導部 

運動会の練習が本格的に始まります。気温も上がってきており、こまめな水分補給が欠かせなく

なってきます。また、マスクを着用していると、より暑さや息苦しさを感じることも多くなります。  

学校の水道水を飲むことは衛生上何の問題もありませんが、水分補給・体温安定のため、水筒持

参の登校を認めます。 

 

◎水筒持参は任意です。ご家庭の判断でお決めください。 

  ◎学校での水筒の管理は、児童による自己管理になります。水筒水筒ケースには 

記名をし、蓋の開け閉めなどは、各自でできるようにした上で持たせてください。 

 ◎学校で指導する約束事項 

 

 

 

 

 

 

 

◆水筒の管理について   ・栓をしっかりしめる。 

              ・前日持ち帰り忘れた水筒の中身は飲まない。 

             ・各学級で決められた場所に置く。 

◆水筒の中身は、水またはお茶にする。 

◆友達に飲み物をあげたり、交換したり、回し飲みをしたりしない。 

◆登下校中に水筒の中身を飲まない。また、水筒を振り回さない。 

滝坂小学校 運動会 

水筒持参についてのお知らせ 


