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今年
こ と し

も早
はや

いものであと１か月
げつ

になりました。 

１２月
がつ

は「師走
し わ す

」とも言
い

います。 

その語源
ご げ ん

には，師匠
ししょう

（先生
せんせい

）が忙
いそが

しくて走
はし

り回
まわ

る季
き

節
せつ

…という説
せつ

もありますが， 

  師
し

とは「お坊
ぼう

さん」のことで，年
とし

の瀬
せ

にお経
きょう

をあげるため，お坊
ぼう

さんが檀家
だ ん か

の家
いえ

を 

慌
あわ

ただしく走
はし

りまわることから「師走
し わ す

」と言
い

われるようになったのが，元々
もともと

のいわれだそうです。 

教
きょう

室
しつ

の出
で

入
い

り口
ぐち

や階
かい

段
だん

でぶつかって怪我
け が

をしないよう，師走
し わ す

とは言
い

え， 

「急
いそ

がば回
まわ

れ」という言葉
こ と ば

のように，心
こころ

と時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって行動
こうどう

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

   

 

           

冬至
と う じ

は，１年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く，夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

です。 

この日
ひ

を境
さかい

に昼
ひる

が長
なが

くなることから，かつては，新
しん

年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

えられていたそうです。 

冬至
と う じ

にはかぼちゃを食
た

べ，ゆず湯
ゆ

に入
はい

る習慣
しゅうかん

がありますが，これらには次
つぎ

のような願
ねが

いが込
こ

められています。 

 

・「かぼちゃ」… かぼちゃは「南瓜
なんきん

」とも言
い

います。 

冬至
と う じ

に「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると縁
えん

起
ぎ

が良
よ

いとされ，その年
とし

の厄
やく

を落
お

として 

無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。 

南瓜
なんきん

は「ん」が２つ含
ふく

まれることから縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

の代
だい

表
ひょう

格
かく

で，その他
ほか

に， 

にんじん・れんこん・ぎんなん・きんかん・寒天
かんてん

・饂飩
う ど ん

（奈良
な ら

時代
じ だ い

にはうんどんと呼
よ

ばれて 

いました）と合
あ

わせて冬至
と う じ

の七種
ななくさ

とも言
い

われるそうです。 

 

・「ゆず湯
ゆ

」  … 「湯治
と う じ

」とかけて生
う

まれたのがゆず湯
ゆ

です。 

「何
なん

でも融通
ゆうずう

が利
き

きますように」という願
ねが

いを込
こ

めて，ゆずを使
つか

うようになったそうです。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆さまへ   

 

給食費の引き落としも残り３回（12月 5 日，１月６日，２月 5 日（３月分と合わせて２ヶ月分））となりました。 

未納とならないよう，口座残髙のご確認をお願いします。 

 

年間喫食回数は学校行事などにより学年で異なります。 

２，３月分の引き落しの際，喫食回数に応じて調整をさせていただきます。 

１月中旬にお知らせを配布します。 

 

調 布 市 立 滝 坂 小 学 校 

校 長  鈴木 祐介 

栄養士  山本 美杏  
 

１２日
にち

(木
もく

)  ブックメニュー『えびグラタン』（参考
さんこう

：こまったさんのグラタン） 

今月
こんげつ

のブックメニューは，「こまったさんのグラタン」という本
ほん

からグラタンを作
つく

ります。 

こまったさんは，ある日
ひ

だんなさまの山
やま

さんが作
つく

った模型
も け い

の電車
でんしゃ

に迷
まよ

い込
こ

んでしまいました。 

そこのお客
きゃく

さんが注文
ちゅうもん

する「こまったさんグラタン」はホワイトソースから手
て

づくりで 

どれもとってもおいしそうです。 

今回
こんかい

は図書
と し ょ

委員
い い ん

のお友
とも

だちの意見
い け ん

を取り入れた，えびの入
はい

った手
て

づくりホワイトソースの 

グラタンです！ 

 

 

１９日
にち

(木
もく

)  冬至
と う じ

（２２日
にち

） 

２２日
にち

の冬至
と う じ

にちなんで，この日
ひ

はかぼちゃとゆずを使
つか

った冬至
と う じ

献立
こんだて

です。 

かぼちゃを使
つか

った手作
て づ く

りコロッケとゆず風味
ふ う み

のお浸
ひた

しにしました。 

夜
よる

は柚子
ゆ ず

湯
ゆ

に入
はい

って，体
からだ

の芯
しん

から温
あたた

まりましょう！ 

 

 

 

２０日
は つ か

(金
きん

)  世界
せ か い

友
とも

だちプロジェクト！『中国
ちゅうごく

』 

１０月
がつ

に，中国
ちゅうごく

大使館
たいしかん

から 2名
めい

のお客
きゃく

様
さま

が来校
らいこう

する予定
よ て い

でしたが，延期
え ん き

になったので 

この日
ひ

になりました。 
中華
ちゅうか

料理
りょうり

には様々
さまざま

な種類
しゅるい

があり，日本
に ほ ん

でも馴染
な じ

みの深
ふか

い料理
りょうり

です。 

今回
こんかい

は，大使館
たいしかん

の方
かた

が四
し

川
せん

地方
ち ほ う

の出身
しゅっしん

ということで，四
し

川
せん

料理
りょうり

の回
ほい

鍋
こう

肉
ろう

をご飯
はん

の上
うえ

にのせた 

回
ほい

鍋
こう

肉
ろう

丼
どん

とお酢
す

が入
はい

ったスープの酸辣
さんらー

湯
たん

にしました。 

 

２４日
にち

(火
か

)  リザーブ給食
きゅうしょく

『主
しゅ

菜
さい

と飲
の

み物
もの

』 

２学期
が っ き

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

はリザーブ給 食
きゅうしょく

です。 

主
しゅ

菜
さい

は，コーンフレークを衣
ころも

の代
か

わりに使
つか

った「フレークチキン」と「ハンバーグ」の 

どちらかを選
えら

んでください。  

飲
の

み物
もの

は，「ぶどうジュース」，「オレンジジュース」，「りんごジュース」の３種類
しゅるい

から 

選
えら

んでください。 
 

注目
ちゅうもく

！旬
しゅん

の食材
しょくざい

  

★キャベツ，里芋
さといも

，じゃがいも，ブロッコリー，カリフラワー  Ｓ
エス

＆
アンド

Ａ
エー

の伊藤
い と う

さんから届
とど

く地場
じ ば

野菜
や さ い

です。 

★米
こめ

，えのき茸
たけ

，ぶなしめじ，きくらげ，りんご        姉妹
し ま い

都市
と し

の木島平村
きじまだいらむら

から届
とど

きます。 

 

こん    げつ       こん   だて  しょう   かい 

              
 

気温
き お ん

が下
さ

がり，空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくるとインフルエンザなどウィルス性
せい

の病気
びょうき

が 

流行
りゅうこう

しやすくなります。 

また，ノロウィルス等
とう

による感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の流行
りゅうこう

もこれからピークを 

迎
むか

えます。 

最近
さいきん

，水
みず

が冷
つめ

たいから…といつもの手
て

洗
あら

いが指
ゆび

先
さき

だけになってきていませんか？ 

インフルエンザやノロウィルスは手洗
て あ ら

いやうがい，マスクをつけることで予防
よ ぼ う

ができます。 

自分
じ ぶ ん

だけでなく，友
とも

だちの健康
けんこう

のためにも，食事
しょくじ

をする前
まえ

やトイレの後
あと

は，特
とく

に気
き

をつけて 

しっかり手
て

を洗
あら

いましょう！  

外
そと

から帰
かえ

ってきたときは，うがいを忘
わす

れずに！ 

 

さむ                 て あら 

      

 

がつ       にち       とう じ 


